
 Подростки стремятся к 

самостоятельности, независимости от 

взрослых, потребность в самоутверждении 

нередко толкает их на неадекватные  

действия. 

 На первом месте в жизни подростка 

общение с друзьями. 

 Относиться к нему надо не как к ребенку, а 

как к взрослому или почти взрослому, 

учитывая, как болезненно он воспринимает  

уколы  по самолюбию. 

 Не навязывайте своё мнение, 

постарайтесь подвести подростка самого к 

тому или иному решению, чтобы он 

воспринял его, как свое собственное. 

 Если поведение подростка изменилось в 

отрицательную  сторону, если вы видите у 

него постоянные колебания настроения, 

странные  увлечения, если он замкнулся в 

себе, холоден, отстранён от обычных для 

его ровесников занятий и интересов, 

обратитесь к специалисту. 
 

 
Психологи пришли к мнению что, 

возрастные кризисы закономерны. Но 

проходить они могут по-разному — остро, 

болезненно,  мягко, почти незаметно.  

Зависит это не только от физических и 

психических особенностей ребенка, но и в 

очень большой степени от обстановки, в 

которой он живет и воспитывается. 

Можно гарантировать, что 

несовершеннолетний благополучно пройдет 

через все возрастные кризисы, если его 

родители проявляют выдержку и терпение, 

а в семье царит доброжелательная, 

спокойная атмосфера.  

 

Уважаемые родители! Чаще прибегайте к 

чувству юмора и не теряйте оптимизма, 

кризис — явление временное. 

Консультацию психолога по 
вопросам, связанным с 

возрастными особенностями детей,  
можно получить  

в ГБУ «Центр социальной 
помощи семье и детям города 

Сарова»  
 
 
 
 

 
 
 
 

Наш адрес 
г.Саров, 

ул.Куйбышева, 
д.8 

 
 
 

Отделение психолого- 
педагогической помощи 

тел. 7-57-22 
 

ГБУ «Центр социальной 
помощи семье и детям 

г.Сарова» 

 
 

Родителям о детских 
возрастных кризисах. 

 
 

 
 
 

Памятка для родителей 



Что такое возрастной кризис?  

 
Кризис – это переломная точка на кривой 

детского развития, отделяющая один возраст от 

другого (И. Млодик). 

Возрастной кризис - целостное изменение 

личности ребенка, регулярно возникающее при 

смене  стабильных периодов. Кризисы 

обусловлены возникновением основных 

психологических новообразований 

предшествующего стабильного периода, которые 

приводят к разрушению одной социальной 

ситуации развития и возникновению другой, 

адекватной новому психологическому облику 

ребенка (Л. С. Выготский). 

 

Возрастная периодизация Л.С. Выготского 

 
Возрастные кризисы Возрастные периоды 

развития 

Кризис 

новорожденности 

Младенческий возраст (2 

мес.-1 год) 

Кризис одного года Раннее детство (1год–

3года) 

Кризис 3-х лет Дошкольный возраст (3-

7 лет) 

Кризис 7 лет Школьный возраст (8-

12лет) 

Кризис 13 лет Пубертатный возраст 

(14-18 лет) 

 

Кризис новорождённости: 
 Ребенок беззащитный   в момент своего 

рождения. У него отсутствует 

сформированный алгоритм действий. 

 Первый объект, который ребенок выделяет 

из окружения, – человеческое лицо. 

 Важность кризиса заключается в единении 

ребёнка с матерью. Если при кормлении 

или общении с ней малыш испытывает 

приятное чувство, то развитие и 

формирование его  как личности протекает 

нормально. Если же  ребенок ощущает, что 

мать его не принимает или отдалена, то он 

испытывает тревогу и недовольство. 

  Если малышу не хватает материнского 

общения, внимания он начинает отставать в 

своем развитии. 

Кризис первого года: 
 В этом  возрасте ребенок проявляет свои 

первые «волевые» решения: это могут 

быть настоящие «акции протеста», 

противопоставления себя другим. 

 Бороться с крохой бесполезно, а точнее — 

недопустимо! Ведь именно сейчас он 

нуждается в безусловной и постоянной 

родительской любви и поддержке, как 

физической, так и эмоциональной. 

 Очень важно осознать, что ваш малыш уже 

не то беспомощное существо, каким был 

еще недавно.   

 Необходимо  немного «отпустить» его, 

позволить действовать ему в собственном 

темпе (при этом оценивая его возможности, 

«подталкивая» или «притормаживая» кроху 

время от времени). 

Кризис трёх лет: 
 Ребенок трудно управляем, его 

поведение почти не поддается 

корректировки. 

 Постоянными  словами  ребенка 

становятся «не хочу», «я сам». 

 Малыш не столько общается, сколько 

действует: вы зовете его, а он сбегает, вы 

говорите  убрать игрушку в ящик, а он 

кидает ее на пол. Одним словом 

постоянно делает наперекор  взрослым.  

 Не  злитесь на ребенка, не пытайтесь 

«переломить» его, не отвечайте  на его 

крик криком, не наказывайте. 

 Подумайте, нет ли у ребенка причин для 

капризов и упрямства. Возможно, его 

угнетает излишняя строгость, постоянное 

«нельзя»? 

 Будьте терпеливы окажите ему помощь, 

переключите его внимание на что-то 

другое:  скажем, на птичку, севшую на 

окно, на яркий рисунок в книге, включите 

песенку, которую он любит. Если 

поведение  взрослых правильно, такие 

нарушения в поведении ребенка обычно 

через полгода - год исчезают. 

Кризис семи лет: 
 Ребенок  становится учеником, поэтому, 

ему необходимо приспособиться к новому 

социальному окружению,  требованиям. 

 Ребенок начинает постоянно беспокоиться, 

боится ошибиться, у него 

может  нарушаться аппетит. Он не хочет 

вставать, одеваться, чтобы идти в школу. 

На уроках не отвечает на вопросы 

преподавателя, забывает задания, ему 

трудно приспособиться к дисциплине.  

По мнению психологов, чаще всего такое 

бывает с ослабленными детьми, которые 

достигли школьного возраста, но по 

физическим и психическим данным 

отстают от сверстников. 

 Очень важно создать ребенку дома 

спокойную комфортную атмосферу, не 

предъявлять непосильных требований и 

уж, конечно, не наказывать за грязь в 

тетради или невыученный урок, - так 

можно только усилить негативное 

отношение к учебе и школе в целом. 

Кризис подросткового возраста: 
 Мальчикам в этом возрасте свойственна 

возбудимость, несдержанность, нередко 

агрессивность. 

 Для девочек характерна резкая смена  

настроения. 

 У детей – подростков повышена 

чувствительность, обидчивость,  часто в 

своём поведении они проявляют эгоизм, 

равнодушие, и нередко  холодность к 

окружающим. 


