Как правильно  вести себя со своим  ребёнком?
Часто родители задают себе вопрос,  какие же главные компоненты существуют в воспитании ребёнка? 
С точки зрения психологии можно выделить несколько компонентов:
Во-первых, самое лучшее воспитание – сочетать и кнут, и пряник. За серьезные поступки можно и наказать, а за мелкие – лучше простить и объяснить, что так поступать нельзя.
Во-вторых,  нужно стать ребенку другом, чтобы он мог все вам рассказать, не боясь вашей реакции.
В-третьих,  вовлекайте детей в принятие важных для семьи решений.

В-четвертых, предоставьте ребенку возможность самому тратить его карманные деньги. Он научится распоряжаться финансами, а это важно в наше время. Надо дать ему свободу действий и выбора, но издалека все же следить за ним. Вмешивайтесь только в крайних ситуациях, когда ребенку действительно нужна помощь.
Помните, дорогие родители, что самые главные компоненты в воспитании детей:  любовь и ласка, понимание и уважение.

Воспитание ребенка, то каким он вырастет и каким станет человеком – развитой личностью или неуравновешенным неудачником – во многом зависит от психологической обстановки в семье и от методов воспитания.
Какой же подход воспитания считать правильным?

Консультацию психолога 
вы можете получить по телефону  7-57-22
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ГБУ «Центр социальной помощи семье и детям города Сарова»

Чем воспитывать: кнутом или пряником?
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Памятка для родителей

Что лучше: кнут или пряник?
1. Поощрение какого-либо поступка, похвала, подарки являются теми "пряниками", которые применяют родители в воспитании ребенка. Хвалить ребенка за его успехи, старания и стремления достичь своей цели необходимо для вдохновения на освоение новых высот. Родительская любовь повышает у ребенка самооценку и учит правильному общению с окружающими людьми. 

2. Однако воспитать гармоничную личность только методом "пряника" тоже невозможно. Если родители постоянно угождают своему ребенку, забрасывают его игрушками и во всем потакают, то ребенок "садится на шею". Малыши, которых баловали с детства, вырастают эгоистичными и самовлюбленными людьми, которые ничего неспособны делать самостоятельно. 

3. Наказание или ”кнут” запоминается гораздо лучше, чем поощрение или "пряник". 
Наказывать ребенка нужно только в крайнем случае, за сильную провинность. Нельзя наказывать детей в присутствии посторонних людей, это унизительно для малыша.

4. С раннего детства приучайте ребенка к самостоятельности и труду.  Не проявляйте свою любовь, только покупая новые игрушки. Больше общайтесь с ребенком и участвуйте в его жизни. Своим поведением будьте ребенку хорошим примером для подражания. Тогда и потребность в воспитании с использованием "кнута" отпадет сама собой. 
Причины, по которым нельзя применять телесные наказания:
1. Изменение поведения под воздействием физического наказания происходит только в присутствии человека, который наказал ребенка. Иными словами, ребенок сначала осмотрится, и, если не заметит вблизи человека, который его наказал, он тут же сделает то, что ему запрещают. Если ребенка наказывать физически, он не сделает никаких выводов из ситуации, а запомнит только обиду и боль.
2. Шлепки и оплеухи отрицательно сказываются на личности ребёнка. Телесные наказания развивают в детях нежелательные качества характера. Систематическое применение сильного физического наказания может надломить волю ребенка, превратить его в покорную, изворотливую личность, неспособную выработать собственную, независимую позицию и принимать самостоятельные решения.

Ребёнок — как пружина, ее можно сжать, но она постоянно стремится выскользнуть из рук. Поэтому может случиться и так, что ребенок, которого держали в узде постоянными физическими наказаниями, в подростковом возрасте взбунтуется.  В  психологии данное поведение называется протестным. Иными словами, пружина вырывается из рук, и  это выливается в резко выраженное отрицательное поведение. Ребенок вступает в противоборство со всем, что до недавнего момента было неотъемлемой частью его жизни, прежде всего с  родителями. Родители становятся для ребенка, как говорят психологи, отрицательной моделью. И тогда все, что бы они ни делали, что бы ни говорили, будет для ребенка заведомо «плохим» уже только потому, что это нечто сделано  родителями.
 Зачем нужно поощрять ребенка?
1. Поощрениями мы постепенно приучаем к тому, что все  действия ребёнка должны вознаграждаться. Именно поэтому поощрения должны применяться очень осмотрительно, в особенности в тех случаях, когда они связаны с манипуляционными или интеллектуальными действиями ребенка, а не с подкреплением его нравственного поведения. 
2. Подарок всегда и при любых обстоятельствах делается ребенку такому, какой он есть на самом деле, - плохому и хорошему, то есть, человеческой личности со всеми его положительными и отрицательными сторонами. Поощрение же дается только за хорошие и правильные  поступки. Это следует особо подчеркнуть.
3. Злоупотреблять методом «пряника» тоже не стоит. Ваш ребенок никогда не научится отвечать за свои поступки, он привыкнет к безнаказанности. Это ведь тоже очень плохо. К тому же у него не будет ни малейшего страха и уважения перед вами, как перед родителями. 
























