Развивающий тест В.Штрасмайера
С его помощью можно узнать, каковы в настоящее время умения ребенка в разных областях развития и каким может быть высший уровень его достижений. Эти умения развивающего характера разделены на пять важнейших функциональных составляющих:
а) самообслуживание – социальное развитие;

б) мелкая (тонкая) моторика;

в) общая моторика;

г) язык (речь);
д) мышление и восприятие.

РЕГИСТРАЦИОННЫЙ БЛАНК
ИМЯ: 
ДАТА рождения  
Место жительства
Даты: 1. 
2. 
3.
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	A
	B
	C
	D
	E

	Самообслуживание
	Тонкая моторика
	Общая моторика
	Речь
	Мышление и восприятие


Исследователь 

Е: МЫШЛЕНИЕ
Тестовый лист развития

	5-й

год

жизни
	60
	
	
	
	Узнает и называет используемые монеты (монеты в 10 копеек и 1 рубль)

	
	59
	
	
	
	Различает материалы (т чего сделаны ложка, обувь, стол)

	
	58
	
	
	
	Понимает, зачем нам те или иные предметы

	
	57
	
	
	
	Знает, из какого материала построен дом

	
	56
	
	
	
	Складывает головоломку из двенадцати частей

	
	55
	
	
	
	Строит по требованию башню из шести кубиков

	
	54
	
	
	
	Может рассказать о том, зачем нам глаза и уши

	
	53
	
	
	
	Выполняет задание: дай мне три машины, три кубика

	
	52
	
	
	
	Рисует человечка, состоящего из двух частей (головы и туловища)

	
	51
	
	
	
	Определяет "мяч"  или  "автомобиль"  формально  или   указывая   на  их   назначение (использование)

	
	50
	
	
	
	Считает с опорой на предметы до трех

	
	49
	
	
	
	Может сказать, что мы делаем днем, а что ночью

	4-й

Год

жизни
	48
	
	
	
	Различает четыре геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шестиугольник)

	
	47
	
	
	
	Звук магнитофона как "громкий" или "тихий"

	
	46
	
	
	
	Складывает вместе три части разрезной картинки с изображением собаки

	
	45
	
	
	
	Понимает значение понятий "больше/меньше" и "длиннее/короче"

	
	44
	
	
	
	Имеет понятие о количественном значении числа "два" (Сколько здесь кубиков?)

	
	43
	
	
	
	Узнает два из четырех звуков, воспроизводимых магнитофоном (машина, телефон, стук печатающей машинки, велосипедный звонок)

	
	42
	
	
	
	Классифицирует предметы по признакам действия: что летает, ездит, плавает (картинки с изображением рыбы, птицы, автомобиля)

	
	41
	
	
	
	Строит мост из трех кубиков

	
	40
	
	
	
	Различает изображенные на картинке квадрат и круг

	
	39
	
	
	
	Складывает головоломку из трех-четырех частей

	
	38
	
	
	
	Считает с опорой на предметы до двух

	
	37
	
	
	
	Называет функции трех изображенных на картинках предметов (ложка, расческа, чашка)

	3-й

Год

жизни
	36
	
	
	
	Показывает по требованию три цвета: красный, желтый и синий

	
	35
	
	
	
	Показывает на часть тела, к которой прикоснулся (ребенок закрывает при этом глаза)

	
	34
	
	
	
	Сортирует фишки по двум цветам (красный и синий)

	
	33
	
	
	
	Укладывает в ряд пять кубиков

	
	32
	
	
	
	Знает функциональное назначение различных предметов (покажи, что мы едим, что можем одевать)

	
	31
	
	
	
	Понимает значение предлогов "на" и "под"

	
	30
	
	
	
	Показывает на кукле шесть частей тела

	
	29
	
	
	
	Находит две спрятанные вещи

	
	28
	
	
	
	упорядочивает три пары картинок лото

	
	27
	
	
	
	Имеет понятие о числе "один"

	
	26
	
	
	
	Вставляет круг, квадрат и треугольник в их шаблонные формы

	
	25
	
	
	
	Имеет понятие о собственности ("мой", "мне")

	2-й

год

жизни
	24
	
	
	
	Понимает, что такое "больше" (хочет иметь чего-то больше)

	
	23
	
	
	
	Показывает на кукле пять частей тела (глаза, нос, руки, ноги, волосы)

	
	22
	
	
	
	Вставляет три пустотелых цилиндра один в другой (матрешка)

	
	21
	
	
	
	Узнает шесть вещей в окружении или в книге с картинками (покажи мне)

	
	20
	
	
	
	Барабанит двумя палочками

	
	19
	
	
	
	Показывает по требованию двух человек из близкого окружения

	
	18
	
	
	
	Понимает назначение предметов домашнего обихода

	
	17
	
	
	
	Показывает на кукле четыре части тела

	
	16
	
	
	
	Спонтанно рисует каракули

	
	15
	
	
	
	Вставляет цилиндры в доску с отверстиями

	
	14
	
	
	
	Пытается подражать рисованию

	
	13
	
	
	
	Ударяет двумя кубиками по столу

	1-й

год

жизни
	12
	
	
	
	Убирает чашку, чтобы вынуть из-под нее спрятанный предмет

	
	11
	
	
	
	Барабанит одной палочкой

	
	10
	
	
	
	Разворачивает завернутый в мягкую бумагу или платок предмет

	
	9
	
	
	
	Тянет игрушку на веревочке

	
	8
	
	
	
	Реагирует на собственное отражение в зеркале

	
	7
	
	
	
	Смотрит вслед ложке, падающей со стола на пол

	
	6
	
	
	
	Проявляет желание получить что-либо

	
	5
	
	
	
	Реагирует на исчезновение лица: игра "ку-ку!"

	
	4
	
	
	
	Смотрит вслед катящемуся мячу

	
	3
	
	
	
	Фиксирует взгляд на окружающих предметах

	
	2
	
	
	
	Узнает знакомого человека

	
	1
	
	
	
	Следует взглядом за движущимся объектом


D: РЕЧЬ

Тестовый лист развития

	5-й

год

жизни
	60
	
	
	
	Рассказывает сказки

	
	59
	
	
	
	He употребляет больше никаких инфантильных речевых форм

	
	58
	
	
	
	Употребляет прошедшее время

	
	57
	
	
	
	Как правило, употребляет предложения из пяти слов

	
	56
	
	
	
	Определяет формально три простых слова (что такое мяч, кровать, одежда,

ключи, яблоко)

	
	55
	
	
	
	Объясняет два слова, описывая их качества

	
	54
	
	
	
	Пытается спонтанно употреблять новые слова

	
	53
	
	
	
	Употребляет шесть названий цветов

	
	52
	
	
	
	Следует трем требованиям в правильной последовательности

	
	51
	
	
	
	Правильно произносит звуки (к), (ф), (г) и (д)

	
	50
	
	
	
	Говорит понятно в большинстве случает

	
	49
	
	
	
	Рассказывает наизусть простой детский стишок

	4-й

год

жизни
	48
	
	
	
	Охотно слушает сказки

	
	47
	
	
	
	Использует в речи противопоставления (холодный-горячий, светлый-темный, быстрый-медленный)

	
	46
	
	
	
	Говорит без принуждения и пытается завязать короткий разговор

	
	45
	
	
	
	.Выражает чувства

	
	44
	
	
	
	Спонтанно сообщает о недавно происшедших событиях

	
	43
	
	
	
	Задает вопрос: "Почему?"

	
	42
	
	
	
	Поет просто песенку

	
	41
	
	
	
	Располагает картинки в соответствии с обобщениями "Животное", "Игрушка", "Еда"

	
	40
	
	
	
	Употребляет множественное число

	
	39
	
	
	
	Называет пять животных

	
	38
	
	
	
	Называет своё  Имя  и пол

	
	37
	
	
	
	Называет числа до трех

	3-й

год

жизни
	36
	
	
	
	Называет правильно 10 предметов из 15

	
	35
	
	
	
	Говорит предложение с пятью слогами (Например: "Мишка хочет спать")

	
	34
	
	
	
	Называет свое имя и фамилию

	
	33
	
	
	
	Слушает сказку (историю) в течение 5 минут

	
	32
	
	
	
	Употребляет местоимения "я", "мне", "мое"

	
	31
	
	
	
	Называет десять очень часто употребляемых предметов

	
	30
	
	
	
	Повторяет два числа

	
	29
	
	
	
	Употребляет предложения из трех слов

	
	28
	
	
	
	Различает понятия "большой" и "маленький"

	
	27
	
	
	
	Называет от четырех до пяти показанных предметов

	
	26
	
	
	
	Называет свое имя, когда его спрашивают: "Как тебя зовут?"

	
	25
	
	
	
	Называет два вида деятельности

	2-й

год

жизни
	24
	
	
	
	Рассматривает картинки

	
	23
	
	
	
	Употребляет предложения из двух слов

	
	22
	
	
	
	Называет при опросе три вещи из -окружающей среды

	
	21
	
	
	
	Выражаег два желания на вопрос:   Что ты хочешь?"

	
	20
	
	
	
	Повторяет отдельные слова, однажды им услышанные

	
	19
	
	
	
	Показывает три различные вещи на картинках

	
	18
	
	
	
	Имеет словарный запас из пяти слов

	
	17
	
	
	
	Показывает обувь, одежду, игрушку

	
	16
	
	
	
	Имеет активный словарный запас из двух слов

	
	15
	
	
	
	При опросе показывает минимум одну часть тела

	
	34
	
	
	
	Повторяет за говорящим два простых слова

	
	13
	
	
	
	Подражает шумам окружающей среды

	1-й

год

жизни
	12
	
	
	
	Выражает желания, показывая на что-либо

	
	11
	
	
	
	Следует простым требованиям (например, возьми мяч)

	
	10
	
	
	
	Реагирует адекватно на слова или жесты (например, машет рукой при словах      (помаши ручкой")

	
	9
	
	
	
	Слушает музыку, сопровождая ее голосовыми реакциями

	
	8
	
	
	
	Шепчет

	
	7
	
	
	
	Употребляет двойные слоги {-например, «ма-ма", "да-да"), лепечет

	
	6
	
	
	
	Гулит

	
	5
	
	
	
	Становится активным перед кормлением

	
	4
	
	
	
	Воспринимает интонации

	
	3
	
	
	
	Локализует звуки и повооачивает голову на звук колокольчика

	
	2
	
	
	
	Реагирует на голос улыбкой

	
	1
	
	
	
	 Гулит спонтанно или улыбается по воздействием приятных раздражителей


A: САМООБСЛУЖИВАНИЕ – СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Тестовый лист развития

	5-й

год

жизни
	60
	
	
	
	Одевается самостоятельно и пытается завязывать шнурки

	
	59
	
	
	
	Играет в состязательные игры

	
	58
	
	
	
	Совершает небольшие (недалекие) прогулки вне дома

	
	57
	
	
	
	Намазывает ножом масло на хлеб

	
	56
	
	
	
	Одевается самостоятельно, не пытаясь завязывать шнурки

	
	55
	
	
	
	Пользуется туалетом вполне самостоятельно, одевается и моет руки

	
	54
	
	
	
	Использует при застегивании пуговицы средней величины

	
	53
	
	
	
	Убирает игрушки после игр без напоминания

	
	52
	
	
	
	Различает в предметах одежды переднюю и заднюю части

	
	51
	
	
	
	Показывает что-то другим, рассказывает стихи или поет песни

	
	50
	
	
	
	Застегивает большие пуговицы

	
	49
	
	
	
	Раздевается перед сном самостоятельно

	4-й

год

жизни
	48
	
	
	
	Конструктивно играет или строит, не ломая построенного

	
	47
	
	
	
	Умывает лицо

	
	46
	
	
	
	Легко расстается с матерью

	
	45
	
	
	
	Чистит зубы

	
	44
	
	
	
	Одевает носки и ботинки (завязывание шнурков необязательно)

	
	43
	
	
	
	Пьет с помощью соломинки, не сгибая ее

	
	42
	
	
	
	Играет с детьми без каких-либо особых проблем

	
	41
	
	
	
	Ест самостоятельно ложкой и вилкой, почти не пачкаясь

	
	40
	
	
	
	Идет в туалет (без раздевания, одевания и мытья)

	
	39
	
	
	
	Набирает себе из кувшинчика воду для питья

	
	38
	
	
	
	Слушает короткие истории

	
	37
	
	
	
	Надевает на себя пальто (застегиваться не обязательно)

	3-й

год

жизни
	36
	
	
	
	Пытается помочь чем-либо по хозяйству(подметание полов и вытирание пыли)

	
	35
	
	
	
	Дает знать, когда хочет сходить в туалет

	
	34
	
	
	
	Моет руки

	
	33
	
	
	
	Снимает штаны, когда идет в туалет (днем и ночью)

	
	32
	
	
	
	Ест вилкой, но еще немного пачкаясь

	
	31
	
	
	
	Добровольно идет, чтобы вздремнуть и отдохнуть

	
	30
	
	
	
	Ест ложкой и немного проливает

	
	29
	
	
	
	Делится с другими, по просьбе

	
	28
	
	
	
	Вытирает себе руки

	
	27
	
	
	
	Устно выражает желания

	
	26
	
	
	
	Пьет с помощью пластиковой соломинки

	
	25
	
	
	
	Избегает простых источников опасности (горячая печь)

	2-й

год

жизни
	24
	
	
	
	Снимает одежду (расстегиваться необязательно)

	
	23
	
	
	
	Остается на короткое время у знакомых

	
	22
	
	
	
	Получает удовольствие от игры в салки (поймал - не поймал)

	
	21
	
	
	
	Помогает при уборке игрушек

	
	20
	
	
	
	Выражает любовь (гладит, баюкает) к кукле или плюшевому мишке

	
	19
	
	
	
	Ест самостоятельно ложкой (можно немного проливать)

	
	18
	
	
	
	Следует двум или трем простым требованиям

	
	17
	
	
	
	Пьет без помощи из чашки или стакана

	
	16
	
	
	
	Может снять колготки (носки, чулки), ботинки пока не может

	
	15
	
	
	
	С интересом рассматривает свое отражение в зеркале

	
	14
	
	
	
	Играет в присутствии других детей, но еще не с ними

	
	13
	
	
	
	Высоко держит руки, чтобы помочь при одевании

	1-й

год

жизни
	12
	
	
	
	Реагирует на слова (запреты: "Нет!" или "Стой!") в трех ситуациях из четырех

	
	11
	
	
	
	Играет в прятки

	
	10
	
	
	
	Ест пальцами

	
	9
	
	
	
	Пережевывает пищу

	
	8
	
	
	
	Пьет из чашки или стакана с помощью

	
	7
	
	
	
	Пытается установить контакт и обратить на себя внимание

	
	6
	
	
	
	Позволяет одевать себя - без возражений

	
	5
	
	
	
	Играет один с игрушкой в течение трех минут

	
	4
	
	
	
	Реагирует на прекращение контакта

	
	3
	
	
	
	Протягивает руки к близким людям

	
	2
	
	
	
	Захватывает свои ноги и тянет их ко рту, подносит руку ко рту

	
	1
	
	
	
	 Может сосать или глотать


В: ТОНКАЯ МОТОРИКА

Тестовый лист развития

	5-й

год

жизни
	40
	
	
	
	Пытается завязывать шнурки (может быть, не всегда успешно)

	
	39
	
	
	
	Режет ножницами по линии

	
	38
	
	
	
	Рисует квадрат

	
	37
	
	
	
	Рисует по образцу фигурки людей с головой, телом и ногами

	
	36
	
	
	
	Открывает навинчивающиеся крышки

	
	35
	
	
	
	Обводит карандашом по контуру ромб

	
	34
	
	
	
	Умело использует тряпку

	
	33
	
	
	
	Рисует крест по образцу

	4-й

год

жизни
	32
	
	
	
	Бьет молотком

	
	31
	
	
	
	Чертит мелом буквы У или Н

	
	30
	
	
	
	Обводит крест по предложенному контуру

	
	29
	
	
	
	Может обращаться с ножницами, однако режет не по линии

	
	28
	
	
	
	Раскрашивает

	
	27
	
	
	
	Рисует круг по образцу (может быть не всегда точно)

	
	26
	
	
	
	Режет ножницами, но с усилием и неточно

	
	25
	
	
	
	Рвет бумагу

	3-й

год

жизни
	24
	
	
	
	Раскатывает на столе "колбаски" из пластилина

	
	23
	
	
	
	Правильно держит пальцами карандаш (фломастер)

	
	22
	
	
	
	Сгибает один раз пополам бумагу после того, как ему это показали

	
	21
	
	
	
	Нанизывает минимум 4 бусины размером 12 мм

	
	20
	
	
	
	Строит небольшие конструкции из игрушечных конструкторов типа Lego и др.

	
	19
	
	
	
	В трех случаях из четырех подхватывает катящийся мяч

	
	18
	
	
	
	Рисует горизонтальные и вертикальные полосы

	
	17
	
	
	
	Строит башню из шести кубиков

	2-й

год

жизни
	16
	
	
	
	Нанизывает три бусины диаметром 24 мм

	
	15
	
	
	
	Листает в книге страницу за страницей

	
	14
	
	
	
	Достает из упаковки кусок сахара

	
	13
	
	
	
	Строит башню из трех кубиков

	
	12
	
	
	
	Открывает сосуд

	
	11
	
	
	
	Бросает в стакан маленькие шарики по подражанию (воспитатель дает ребенку шарики)

	
	10
	
	
	
	Держит в руке карандаш, но не совсем правильно

	
	9
	
	
	
	Оттопыренным указательным пальцем тычет в замечаемые маленькие объекты

	1-й

год

жизни
	8
	
	
	
	Листает страницы в книге

	
	7
	
	
	
	Бросает маленький кубик в сосуд (чашку) и вынимает его обратно

	
	6
	
	
	
	Хватает маленькие шарики с помощью указательного и большого пальцев

	
	5
	
	
	
	Хватает все близлежащие объекты в пределах досягаемости

	
	4
	
	
	
	Хватает и отпускает предметы

	
	3
	
	
	
	Хватает ненадолго погремушку и рассматривает ее

	
	2
	
	
	
	Смотрит на руки и играет пальцами

	
	1
	
	
	
	Держит руки открытыми или сжимает их в кулак


С: ОБЩАЯ МОТОРИКА

Тестовый лист развития
	5-й
год
жизни
	40
	
	
	
	Попадает мячом в двух из четырех попыток с растояния 2 м в круг, радиусом 25 см

	
	39
	
	
	
	Двигается под музыку

	
	38
	
	
	
	Встает самостоятельно из положения лежа на спине, не поворачиваясь и не используя руки

	
	37
	
	
	
	Высоко подбрасывает мяч

	
	36
	
	
	
	Ставит одну ногу перед другой при движении на цыпочках

	
	35
	
	
	
	Стоит на одной ноге от 4 до 8 с

	
	34
	
	
	
	Поднимается  по  ступенькам  лестницы   и  спускается  по  ним   без поддержки (одна нога на ступеньку)

	
	33
	
	
	
	Прыгает на одной ноге

	4-й год

жизни
	32
	
	
	
	Прыгает, не сменяя толчковой ноги

	
	31
	
	
	
	Прыгает с дивана обеими ногами

	
	30
	
	
	
	Прыгает в длину 20 см

	
	29
	
	
	
	Поднимается наверх по ступенькам лестницы без поддержки (одна нога на ступеньку)

	
	28
	
	
	
	Спускается и поднимается по ступенькам лестницы без поддержки (ставя обе ноги на ступеньку)

	
	27
	
	
	
	Несет стакан с водой на расстояние в Зм

	
	26
	
	
	
	На цыпочках проходит расстояние в 3 м

	
	25
	
	
	
	Ловит большой мяч согнутыми руками

	3-й

год

жизни
	24
	
	
	
	Катается на трехколесном велосипеде

	
	23
	
	
	
	Стоит одну секунду на одной ноге без поддержки

	
	22
	
	
	
	Ходит на цыпочках после того, как ему это показали

	
	21
	
	
	
	Прыгает обеими ногами на одном месте

	
	20
	
	
	
	Спускается по лестнице с поддержкой (одна нога на ступеньку)

	
	19
	
	
	
	Поднимается по лестнице с поддержкой (одна нога на ступеньку)

	
	18
	
	
	
	Лазит по предметам мебели и преодолевает препятствия

	
	17
	
	
	
	Стоя без поддержки, ударяет ногой по мячу ("отфутболивает")

	2-й
год
жизни
	16
	
	
	
	Играет в положении сидя на корточках, не опираясь при этом на руки

	
	15
	
	
	
	Хорошо бегает и только иногда падает

	
	14
	
	
	
	Поднимается вверх по лестнице с поддержкой (ставя обе ноги на ступеньку)

	
	13
	
	
	
	Занимается сам с собой

	
	12
	
	
	
	Встает с пола из положения сидя без опоры на стены или мебель

	
	11
	
	
	
	Бросает или ударяет большой мяч (точность при броске значения не имеет)

	
	10
	
	
	
	Свободно идет на короткое расстояние

	
	9
	
	
	
	Недолго стоит один без поддержки

	1-й
год
жизни
	8
	
	
	
	Сидит прямо на маленьком стуле

	
	7
	
	
	
	Идет вдоль мебели, держась за нее

	
	6
	
	
	
	Поднимается, чтобы встать

	
	5
	
	
	
	Ползком двигается вперед

	
	4
	
	
	
	Переворачивается со спины на живот и наоборот

	
	3
	
	
	
	Сидит свободно несколько секунд

	
	2
	
	
	
	Держит голову в положении сидя в течение 1,5 мин

	
	1
	
	
	
	Держит поднятой голову в положении лежа на животе некоторое время


