«Наука быть семьей»
Тематический план занятий.
Занятие 1. "Знакомство". 

Цель: знакомство, создание спокойной, доверительной атмосферы.
1. Знакомство.

            Несколько слов о себе и ребенке.

            Ожидания, опасения связанные с участием в программе.
2. Правила. 

            Введение правил в группе, создающих доверительную, комфортную, рабочую атмосферу
3. Упражнение «Два качества».

            Родителям предлагается выделить по два своих личных качества, помогающих в     

            воспитании детей и мешающих в воспитании.
4. Упражнение «Слепой- поводырь».

            Группа разбивается на пары, одному из пары завязываются глаза, второй должен     

            при помощи палки провести "Слепого" по его траектории, выложенной из скакалок            

            или размеченной мелом, при этом, не сходя со своей траектории. 
            Пары меняются ролями. 

            Далее проводится обсуждение. 
            Примерные вопросы:

            - в какой роли было комфортнее?

            - что чувствовали, находясь в каждой роли?

            - смогли ли правильно выполнить инструкцию, если нет, то, что помешало?
      Родителям предоставляется возможность ярко прочувствовать зависимую роль   

      ребенка и обсудить разные подходы в воспитании детей и их целесообразность.
5. Перевод проблем в цели.

            Членам группы предоставляется возможность представить повседневные проблемы             

            и сформулировать наиболее важные из них в виде целей.

            Инструкция:  у каждого из нас есть свои проблемы. Некоторые из них мы должны принять и жить сними так, как можем. Но, к счастью, многие наши проблемы могут быть решены, если мы сможем представить их в виде целей, которые мы хотели бы достичь. Давайте попробуем сделать это».
· Составьте список проблем, которые вы хотели бы как можно скорее решить, связанных с ребенком. 
· Ответьте на вопросы.

- Что в поведении ребенка в последнее время занимало мои мысли, тяготило или    

   сердило меня?

- На что я чаще всего жалуюсь?

- Что создает мне больше всего забот?

- Что заставляет меня чувствовать себя тревожно или напряженно? Что дает  

   возможность чувствовать себя уютно?

- Что я хотел бы изменить в своем отношении к ребенку?

- Что мне нужно изменить в себе?

- Что мне очень сложно делать?

- На что у меня уходит слишком много времени?
6. Домашнее задание.   Заполнение таблицы.

=Ответ родителя.= Ответ за ребенка.= Ответ ребенка.=
1).Мое любимое животное? Нелюбимое? Почему?

2).Мой любимый цвет? Нелюбимый?

3).Моя любимая сказка? Нелюбимая?

4).В другом человеке мне больше всего нравится такая черта, как? Не нравится?

5).Доброго волшебника я попросил бы о? Злого?
7. Заключительный круг. 
-  Что нового узнал? 
-  Чему научился?
    Занятие 2. "Работа над выявлением проблем"

    Цель: выявление, конкретизация  и персонификация проблем во внутрисемейных       

    взаимодействиях.
1. Приветствие.

            Членам группы предлагается вспомнить, что хорошего произошло за день.
2. Обсуждение домашнего задания. 

            Родителям предлагается ответить на вопросы, что нового они узнали о своем 
            ребенке, что открыли в себе?
3. Упражнение "Грузим баржу".

            Инструкция. 
            Каждый по очереди должен назвать предметы на одну букву алфавита,   которыми    

            можно загрузить баржу.
4.  Диагностирование по методике Эйдемиллера Э.Г. "Анализ семейных   

 взаимоотношений".

            Заполнение бланков проводится всей группой, далее приводится интерпретация     

            результатов по всем параметрам, выявившим отклонения от нормы.
5. Упражнение "Поменяйтесь местами те, кто"

            Инструкция. 
            Водящий встает в круг, остальные садятся на стулья вокруг. Водящий    

            задает условие, а те люди, которым оно подходит должны поменяться местами. В               

            это время водящий занимает место на стуле, а тот, кто остался, становится  

            водящим и задает свое условие.

Ведущий озвучивает проблемы поднятые на прошлом занятии. Например, воспитание в неполной семье, невозможность найти общий язык с детьми, неуправляемость ребенка и др. И организует дискуссию, чьи же это проблемы: ребенка или родителей, кто должен помогать ребенку в решении проблем и как научиться помогать своему ребенку?
6. Домашнее задание.  Сочинение сказки "Мой ребенок". 
           Инструкция: сочините и рассказывайте ребенку сказку, главным героем которой 
           будет сам ребенок. Цель: выработка навыка заинтересованного слушания историй, в     

          дальнейшем,  активного чтения.
7. Заключительный круг: 
-  Что нового узнал? 
– Чему научился?
Занятие 3. «Ребёнок – взрослый»
Цель: развитие созидательных навыков взаимодействия ребенок – взрослый на фоне динамики групповой коммуникации.
1. Приветствие (из программы для детей).
2.  Повторение правил. Дети озвучивают правила, принятые детской группой.
3. Пальчиковый рисунок.
Группе предлагается разбиться на пары с помощью пазлов. Участникам раздаются половинки пазлов, с помощью которых они должны найти себе партнера. Тем самым происходит перемешивание группы, необходимо проследить, чтобы каждый ребенок получил себе в пару взрослого. Далее парам дается задание. Используя пальчиковые краски, на листе бумаги нарисуйте рисунок на тему. Тема может соответствовать текущему времени года, предстоящему или недавно прошедшему празднику, любимому виду отдыха и т.д. пары рисуют под тихую спокойную музыку. После того, как работа будет завершена, все садятся в круг и парам предоставляется возможность рассказать, что изображено и что больше всего запомнилось в совместной работе.

            Родителям для дальнейшего обсуждения в родительской группе предлагаются 
            вопросы. 

- Ваши впечатления от упражнения.

- Как удалось наладить контакт в паре? Что мешало?

- Кто задавал тон в паре, а кто был ведомым и с чем это связано?

- Что смогли узнать о ребенке? Поделитесь впечатлениями.

- Смогли ли убрать за собой после работы рабочее место, и как это происходило?

           Упражнение ярко проявляет умение родителей договариваться, взаимодействовать, 
           влиять на ребенка.
4. Игровой массаж.

В тех же парах участники расходятся по залу, выбирают себе удобное место для проведения массажа. Ребенок ложится на коврик, взрослый садится рядом с ним. Звучит тихая спокойная музыка (или звуки природы, биения сердца). 

1 задача: помочь ребенку расслабиться, ритмировать дыхание. Для этого ребенку предлагается лечь на спину, расслабиться, начать вдох, надувая в животе шарик, например, зеленого цвета. Пауза - задержка дыхания - выдох. При выдохе втянуть живот как можно сильнее. Пауза - вдох. При этом родитель кладет руку на живот ребенку и поглаживаниями помогает справиться с заданием. 

2 задача: разучить игровой массаж, который можно использовать ежедневно в целях расслабления и психологического сближения родителей и ребенка. Ведущий показывает приемы, используемые в массаже. Ребенок ложится на живот, родитель воспроизводит массаж на спине ребенка. 
Погладить спину. 

"Рельсы - рельсы " - провести вдоль позвоночника. 

"Шпалы - шпалы" - поперек спины. 

"Ехал поезд запоздалый" - провести зигзагообразную линию. 

"Из последнего вагона вдруг посыпался горох" - постучать подушечками пальцев    

 по спине.

"Пришли куры - поклевали" - постучать двумя пальцами.

"Пришли гуси - пощипали" - пощипать спину.

"Пришел слон - помял" - помять спину кулаками.

"Пришел дворник - все смел" - погладить спину.

"Поставил стол и стул" - надавить кулаками несколько раз.

"И стал писать письмо" - провести зигзагообразную линию нежно и легко.

"Я купил жене и дочке пару розовых чулочков, а чулочки непростые - в них  

застежки золотые"

"Поставил точку и печать" - надавить несколько раз.

"И пошел на почту отправлять" - надавить подушечками пальцев вдоль  

 позвоночника снизу вверх.

"Бип" - надавить на носик.

Погладить спину. 
Попросить ребенка встать сначала на колени, затем подняться без резких   

движений. 
           Далее идет обсуждение в кругу. 
           -  Что понравилось, не понравилось.

           Родителям для дальнейшего обсуждения в родительской группе предлагаются    

           вопросы:

-  Ваши впечатления от упражнения:

-  Как чувствовали себя

-  Как вам кажется, как чувствовал себя ребенок. По каким признакам об этом 
   можно   судить

-  Как вам кажется, для чего это упражнение можно использовать дома

-  Используете ли что-то подобное.
5. Упражнение "Подхватывалки". 

Парам предлагается встать по разные стороны игровой: дети в ряд с одной стороны, взрослые - с другой. И по команде ведущего ребенку нужно разбежаться и прыгнуть в объятия взрослого. Взрослому же по возможности прокружить ребенка. По желанию ребенка упражнение можно повторить несколько раз. 
Далее - обсуждение в кругу, что понравилось или не понравилось в ходе игры, о чем хотелось бы поделиться в группе.

Родителям для дальнейшего обсуждения в родительской группе предлагаются вопросы, аналогичные вопросам к упражнению "Игровой массаж".
6. Упражнение «Строим дом».

Группе предлагается из модулей разной величины построить общий дом так, чтобы всем в нем было удобно и хватило места. После построения группа рассаживается в домике. 
Далее ведется обсуждение в кругу, что понравилось, не понравилось.

Родителям для обсуждения в родительской группе предлагаются вопросы:

-  Для чего, по их мнению, проводилась игра

-  Как вели себя родители

-  Заметили ли они, как вели себя их дети

-  Кто кого вовлекал в игру

-  Что было самым запоминающимся

Игра ярко проявляет умение родителей взаимодействовать с другими взрослыми и детьми, вовлекать детей в совместную деятельность, настойчивость в достижении цели.
7. Общий круг. 
Участники группы делают комплименты соседу. И расходятся по "игровым"  для    

            завершения занятия: дети и родители отдельно.

8. Домашнее задание - ежевечернее повторять игровой массаж и тренироваться надувать шарик.
9. Заключительный круг:

-  Что нового узнал? 
-  Чему научился?
Занятие 4.  "Язык принятия"

Цель: выработка навыков определения персональных границ проблемы  и общения на    

языке принятия. 
1. Приветствие.

            Членам группы предлагается вспомнить, что хорошего произошло за сегодняшний 
            день.
2. Обсуждение домашнего задания. 
Родители по желанию зачитывают свои сказки и отвечают на вопрос, что общего в их сказках и чем они отличаются, и как дети реагировали на них.
3.  Составь таблицу. 
Родителям предлагается заполнить таблицу: 
= Что меня радует в моем ребенке = что меня огорчает в моем ребенке =.
 После заполнения родителям предлагается, по желанию, зачитать содержание и ответить на вопрос

-  Какая часть таблицы заполнялась быстрее. 
4. Правила "Языка принятия". 
Демонстрируется таблица, где обозначены основные правила принятия и непринятия ребенка. (см. Приложение)
Ведущий дает пояснения к каждому пункту.
5. Работа в мини - группах. 
Членам группы предлагаются "фразы ребенка", для которых нужно составить ответы на "Языке принятия" и "Языке непринятия", применяя вербальные и невербальные способы общения. Для демонстрации того, как ребенок узнает, принимают или не принимают его родители. (см. Приложение)
6. Домашнее задание. 
Составить реальный режим воскресного дня. Перед сном рассказывать или читать русские народные сказки. 
На следующем занятии поделиться впечатлениями.
7. Заключительный круг:  -   Что нового узнал?  -   Чему научился?
Занятие 5. "Язык принятия"

Цель: отработка навыка общения с гиперактивным  ребенком.
1. Приветствие. 

                Членам группы предлагается вспомнить, что хорошего произошло за    

                 сегодняшний день.
2. Я - погода. 

                Членам группы предлагается проассоциировать себя с погодой.
3. Обсуждение домашнего задания.

Родителям предлагается сравнить режимы дня своих детей. Информация анализируется с учетом необходимости обучения ребенка расслаблению.
4. Продолжение  "Правила языка принятия - непринятия".

                Работа в мини - группах, затем общее обсуждение с составлением ответов и 
                разыгрыванием предложенных ситуаций. При этом "ребенок" - сидит, 
                "взрослый" - стоит.

                 Рефлексия.
5. Домашнее задание

Нарисовать и объяснить ребенку, на что вы обижаетесь и как справляетесь со своими обидами. Демонстрация с дальнейшей домашней отработкой пальчиковых игр (пальчиковые игры смотри в программе "Я все смогу")
6. Заключительный круг:

  -   Что нового узнал?

  -    Чему научился?
Занятие 6.  "Работа над вниманием".

Цель: диагностика гиперактивности и правила общения с гиперактивным ребенком.

1. Приветствие -  упражнение "Что хорошего?"

2. Диагностика гиперактивности.

            Родителям предлагается опросник, выявляющий уровень гиперактивности,      

            невнимательности, импульсивности ребенка по DSM - IV. 
            Далее проводится обсуждение результатов.
3. Игра "Сто мячей".
            Цель: развитие навыка распределения внимания, умения устанавливать контакт с окружающими. 
            Инструкция: встаньте в круг и перекидывайте мяч, принимая и передавая его одним и тем же людям не путая их. Далее продолжить без слов.
           Обсуждение: что помогало и мешало выполнению задания.
4. Упражнение "Инструкция". 

            Цель: демонстрация и отработка умения давать лаконичные инструкции.       

            Инструкция: водящий в течение 1 минуты должен дать четкие инструкции для    

            точного воспроизведения готового рисунка. Рисунок - см. Приложение. 

          Обсуждение: 
          -  что помогало и мешало выполнению задания?

Совместная формулировка четкой инструкции. 

Далее работа в парах для отработки навыка, при которой один рисует и дает инструкции, другой выполняет.

Родителям дается информация о необходимости введения четких, единых правил в доме, вознаграждений, поощрений каждые 15-20 минут. Это могут быть, например, жетоны, которые меняются на награды - дополнительное время для игры, совместная прогулка с родителями, совместное чтение. Также при общении с гиперактивным ребенком необходимо использовать четкие инструкции, состоящие не более чем из 10 слов. Кроме того, родителям необходимо уметь поддерживать спокойный фон общения в любой ситуации.
5. Домашнее задание. 

Нарисовать праздничный стол и попросить ребенка рассадить тех, кого он хотел бы видеть на празднике семьи.
6. Заключительный круг.

-  Что нового узнал? 
-  Чему научился?
Занятие 7. "Активное слушание"

Цель:  выработка навыка активного слушания.

1. Приветствие  - Что хорошего?
2. Работа с домашним заданием. 

Рисунки развешиваются на доску, родители делают пояснения к ним. Дается пояснение, что на них показано ближайшее социальное окружение, влияющее на ребенка. Та микро группа, которую приблизил ребенок. 
3.  Отработка приемов активного слушания. 

Родителям дается информация о том, что для того, чтобы лучше понимать ребенка, научиться помогать разрешать проблемы, необходимо владеть приемами активного слушания. Ведущий дает информацию о приемах: пересказ, отражение чувств, уточнение, резюмирование, проговаривание подтекста. 
(см. Приложение) 

Далее проводится работа в парах. Тема: "Какие мои качества и свойства помогают, а какие мешают воспитывать моего ребенка". 
Инструкция: выбрать в пару любого человека и в течение 3 минут один человек из пары говорит о трудностях, затем в течение 1 минуты говорящий рассказывает, что ему помогло раскрыться. Следующие 3 минуты тот же человек говорит о том, что помогает воспитывать ребенка, и еще 3 минуты отводится на то, что слушающий повторяет, что понял, в это время говорящий слушает.
 4. Диагностика свойств личности. 

                 Родителям предлагается ответить на вопросы опросника мини - мульт.
5. Упражнение « Пушистый зверек». 
     Цель: обучение приему помогающему осуществлять мышечный контроль.

 Инструкция: ведущий просит закрыть глаза, положить руки на колени, соединив ладони вместе и представить, что вы держите в руках маленького пушистого зверька. Это может быть котенок, щенок, птичка и т.д. Он такой маленький, что легко помещается в ладонях. Он засыпает, поэтому вы стараетесь сидеть без движений. Зверька можно погладить большими пальцами рук. Мысленно скажите что-нибудь ласковое зверьку, улыбнитесь, успокойте. Почувствуйте его спокойное дыхание, ваше тоже стало более ровным. Осторожно уложите зверька в уютное, теплое место. Откройте глаза.
- Что чувствовали, выполняя упражнение?

- Трудно ли было сидеть неподвижно?

- Что бы чувствовал, если бы заставили 3 минуты сидеть неподвижно?
6.Домашнее задание. 
     Спросить ребенка и записать ответы на следующие вопросы: что нравится во   

     мне моим родителям и что не нравится. Педагог, работающий с детьми, дает     

     задание, соответствующее программе "Я все смогу".
7. Заключительный круг:

-   Что узнали нового? 
-   Чему научились?

Занятие 8. "Вербальное, невербальное общение".

Цель: -отработка навыков активного слушания.
1. Приветствие через  упр. «Что хорошего?»
2. Повторение пройденного материала. 

Членам группы напоминаются темы и нюансы всех прошедших занятий. Родители по желанию дают обратную связь.
3. Проведение промежуточного анкетирования, для выявления актуальности полученной информации и выявления дополнительного запроса. 
(Анкета- см. Приложение.)
4. Упражнение "Спички". 

Цель: демонстрация и отработка навыков вербального общения. 
Инструкция: Два человека садятся спинами друг к другу. Первый выкладывает перед собой фигуру из 10 спичек, второй по инструкциям первого должен выложить такую же перед собой. Принимают участие в упражнении все члены группы, после чего проводится обсуждение, что мешало и помогало в выполнении задания.
5. Выявление невербальных признаков хорошего и плохого отношения к нам людей. Членам группы предлагается заполнить таблицу, в которой были бы отдельно указаны невербальные признаки хорошего отношения к нам людей и плохого. Затем демонстрируется таблица, в которой уже указаны основные признаки, и проводиться обсуждение, насколько необходимо родителям умение оценивать невербальные проявления своих родных.
6. Отработка навыка активного слушания. 

Работа в парах. Родителям предлагается в течение 2 минут по 3 подхода рассказывать человеку напротив о сегодняшнем дне, при этом слушатель сначала стоит перед сидящим, затем сидит напротив, а потом сидит на полу. Принимают участие в упражнении все члены группы, после чего проводится обсуждение, что помогало и мешало в выполнении задания. Родители подводятся к мысли о необходимости при общении с ребенком контакта "глаза в глаза" и неподдельной заинтересованности.
7. Домашнее задание. 

           Педагог, работающий с детьми, дает задание, соответствующее программе "Я все  
           смогу".
8. Заключительный круг:

-   Что узнали нового? 
-   Чему научились?
Занятие 9. "Я - сообщения".

Цели: знакомство с приемами, помогающими справиться с гневом через "Я- сообщения"
1. Приветствие  -  Что хорошего.

2. Упражнение  "Незаконченное предложение". 

Родителям предлагается продолжить фразу "когда я в гневе…" Далее выявляются приемы и способы, к которым прибегают родители для снятия стресса и дается информация о том, что нельзя находиться рядом или прикасаться к ребенку, если находишься в гневе, так как это может спровоцировать физическую агрессию по отношению к ребенку.
     3. Отработка "Я - сообщения". 

Дается информация о различиях в восприятии "Я и Ты сообщений". Работа в парах. Парам предлагается набор фраз (см. приложение), к которым необходимо дописать чувства, которые могут испытывать люди в данных ситуациях, обычную реакцию- сообщение и Я - сообщение. 
    4.   Домашнее задание. 

          Педагог, работающий с детьми, дает задание, соответствующее программе "Я все 
          смогу".
5.  Заключительный круг. 

          -  Что узнали нового? 
          -  Чему научились?

Занятие 10. "Общее"

Цель: закрепление навыков взаимодействия в совместной деятельности ребенок -       

 взрослый.
1. Приветствие.
2.  Повторение правил.

3. Упражнение "Импульс". 

            Членам группы предлагается взяться за руки и по очереди сжать руку соседа.
4. Упражнение "Гимнастика Бабы Яги".

 Родителям дается информация о тех темах, что прошли дети: удивление, страх, радость и т.д. и связанных с ними техниках, позволяющих расслабить мышцы тела ребенка. Далее родителям предлагается сказочная гимнастика, позволяющая комплексно поработать с телом.

Я зловредна и противна

Это каждому из вас видно

Длинный нос приносит удачу

Не понимаю, почему все вокруг плачут

Ножки мои обутые

Уведут от недруга лютого

Всех сейчас заколдую

Приглашаю в чащу лесную
Лицо

Шея

Плечи

Ноги

Руки

Дыхание
5. Общий рисунок. 
С использованием пластилина. Парам - родителю и ребенку - раздается картон и пластилин и предлагается придумать композицию и создать ее, применяя технику размазывания. Далее родителям дается информация о необходимости поэтапного развития мелкой моторики: пальчиковые игры - рисунки руками - рисунки кистью, карандашами - лепка - аппликации - письмо.
6. Упражнение "Качание на одеяле". 
На пол в центр игровой кладется одеяло, родители встают вокруг него, берутся за края и качают по очереди детей.
7.  Общий круг. 
Участники группы делают комплименты соседу и расходятся по игровым для завершения занятия.
8. Домашнее задание - повторять дома "Гимнастику Бабы Яги". 
Пальчиковые игры. Сделать поделку из пластилина на тему "Семья".
9. Заключительный круг: -   Что узнали нового? Чему научились?
Занятие 11.  "Временный язык".

Цель: отработка навыков общения при помощи "Временного языка".
1. Приветствие.

2. Упражнение  "Ассоциации". 
Родителям предлагается изобразить животное, на которое они, по их мнению, похожи, а остальные члены группы должны догадаться, кто это. Отслеживается умение и желание родителей поиграть и умение угадывать состояния другого человека.
3. Упражнение "Голодный или сытый"

 Цель: получение обратной связи, возможность учесть пожелания тех, кто остался пока неудовлетворенным работой.

Инструкция: те члены группы, кто чувствует, что "насытился" информацией, встаньте около двери, а те, кто ощущает себя "голодным", соберитесь у окна. Расскажите, что оказало влияние на ваше решение.

Вопросы для обсуждения:

- Кто сильно удивил меня своим выбором?

- Насколько я доволен итогами работы группы?

- Что реально мы могли бы еще сделать?

- Что я сейчас чувствую?
4. Родителям предлагается ответить на вопросы: 
    -  какие элементы языка принятия вы запомнили?

    - что начали применять в повседневной жизни?

   - что такое я – сообщения?

   - вспомните последнее использованное вами я – сообщение?

   - что такое временный язык?
5. Работа в мини группах. 
    Родителям предлагается изменить фразы, поменяв 
    постоянный язык на временный. (см. приложение)
6. Домашнее задание. 
  Педагог, работающий с детьми, дает задание, соответствующее программе "Я все   

  смогу".
7. Заключительный круг: -  Что узнали нового? Чему научились?
Занятие 12. "Встреча с психотерапевтом"

Цель: консультирование информирование родителей о сущности проблемы синдрома дефицита внимания и гиперактивности.
1. Информационный блок психотерапевта. 
Ведущими программы организуется встреча с врачом психотерапевтом, в ходе которой врач сначала дает информацию о синдроме дефицита внимания и гиперактивности, а затем отвечает на вопросы членов группы.
2. Упражнение "Мудрый совет". 
Цель: подведение итогов групповой работы. 
Инструкция: представьте себе, что внутри вас звучит мудрый голос, этот голос даст вам совет на ближайшее будущее. Что гласит это послание? У вас есть 10 минут, чтобы услышать голос и записать услышанное. Если хотите, вы можете попросить группу озвучить послание.
3. Упражнение "Давать или брать?".

             Цель: анализ оставшихся "хвостов".

Инструкция: возьмите бумагу, карандаш, разделите лист на 2 колонки: "Что я не додал", "О чем я не попросил". Запишите в каждой колонке то, что осталось невысказанным. У вас есть на это 10 минут.
4. Домашнее задание. 
Педагог, работающий с детьми, дает задание, соответствующее программе "Я все смогу".
5. Заключительный круг:

-   Что узнали нового?

-   Чему научились?

Занятие 13.  "Подведение итогов"

Цель: получение обратной связи от специалистов, работающих с детьми.
1. Специалисты дают информацию о каждом ребенке, о проблемах, выявленных в начале работы, о динамике, выявленной в ходе работы, и дают рекомендации родителям, на что в дальнейшем необходимо обратить внимание.
2. Педагоги отвечают на вопросы членов группы.
3. Родители составляют сценарий новогоднего праздника, распределяют роли и проводят первую репетицию.
Занятие 14.

         Последнее занятие обычно посвящено новогоднему представлению.

Приложение.
\
Памятка для родителей, воспитывающих гиперактивных детей.
С гиперактивным ребенком необходимо общаться мягко и спокойно. 

При совместной работе не должно быть приказов, восторженных интонаций, эмоционально приподнятого тона, чтоб не было присоединения к эмоциональному состоянию родителей.

Часто гиперактивные дети обладают неординарными способностями и их пытаются загрузить школами и кружками. Но завышенные требования ведут к переутомлению, капризам, отказу от учебы.

Необходимы четкие границы дозволенного и обязательна "обратная связь" от взрослого.

Для повышения самооценки необходимо хвалить за успехи. Но искренне, иначе они перестанут доверять, так как очень чувствительны.

Инструкции, указания должны быть немногословны, не более десяти слов.

Давать по одному заданию, обязательно контролировать выполнение задания, но не директивно, а спокойным тоном.

Запретов ("не гулять одному") должно быть очень немного, они должны быть заранее оговорены с ребенком и сформулированы в четкой, непреклонной форме.

Ребенок должен знать о санкциях (наказаниях за проступок). Санкции должны следовать только после нарушения оговоренных запретов.

Старайтесь избегать слов "нет" и "нельзя", так как это вызывает у гиперактивного ребенка протестную реакцию (непослушание, словесную агрессию на вас).

Необходимо дать возможность выбора при негативном поведении. Например, если носится по дому, предложить побегать по улице, послушать сказку; если кричит - петь песню, кидает игрушки - игры с водой.

Предупреждать заранее о переключении видов деятельности (примерно за десять минут).

Поощрять за выполнение правил, но ни в коем случае не деньгами. Можно - добрым словом, публичным вынесением благодарности, сладким, игрушками.

Чтобы не допустить перевозбуждения - ограничить пребывание детей в местах большого скопления людей, стараться не приглашать в дом много гостей.

Соблюдать дома четкий режим дня.

Оградить ребенка от длительных занятий на компьютере и просмотра телевизора (особенно эмоционально-возбуждающих фильмов и передач).

Что касается спортивных нагрузок, то нужно избегать групповых видов спорта, где ребенок становится неуправляемым (футбол, волейбол и т.п.). Лучше для них стендовая стрельба, фехтование, настольный теннис, управление картом, плавание, бег, неагрессивные восточные единоборства (айкидо), шейпинг, фитнесс. Важен выбор тренера, не авторитарного, подвергающего наказаниям, а помогающего и понимающего поведение ребенка, здесь необходимо разъяснение со стороны родителя.

Хорошо для ребенка обучение в музыкальной школе по классу фортепиано или виолончели.

Не прибегайте к физическому наказанию! Если есть необходимость прибегнуть к физическому наказанию, то целесообразно использовать спокойное сидение в определенном месте после совершенного проступка.

Чаще хвалите ребенка, дети очень нечувствительны к замечаниям, не воспринимают выговоры и наказания, но чувствительны к поощрениям.

Воспитывайте в детях навыки управления гневом и агрессией.

Помогайте ребенку приступить к выполнению задания, так как это самый трудный этап.
Язык принятия и неприятия.
                 Язык принятия
                                                           Язык непринятия
        - оценка поступка, а не личности
                         - отказ от объяснений

        - похвала
                                                             - негативная оценка личности

        - комплимент
                                                             - сравнение не в лучшую сторону

        - временный язык
                                                 - постоянный язык

       - ласковые слова
                                                 - указание на несоответствие                          

                                                                                                   родительским ожиданиям

       - поддержка
                                                             - игнорирование

       - выражение заинтересованности
                          - команда

       - сравнение с самим собой
                                      - приказы

       - одобрение
                                                            - подчеркивание неудачи

       - согласие
                                                            - оскорбление

      - позитивные телесные контакты
                         - угроза

      - улыбка
                                                                        - наказание

      - контакт глаз
                                                            - "жесткая мимика"

      - доброжелательные интонации
                         - угрожающие позы

      - эмоциональное присоединение
                         - негативные интонации

      - поощрение


      - выражение своих чувств


      - отражение чувств ребенка


К теме "Я высказывания"
- Ты меня утомил

- Ты опять не убрал игрушки

- Прекрати это делать

- Ты всегда оставляешь грязь в комнате

- Ты забыл, о чем я тебя просила

- Шнурки ты завязывать не можешь, куртку застегивать тоже не можешь! Ты сам вообще что-нибудь можешь? (Я так устаю все время завязывать шнурки, как бы мне хотелось, чтобы ты научился все делать самостоятельно.)
Работа с ситуациями.
 К ситуации нужно написать чувства и Я - сообщение.

1. Ребенок шалил за столом и, несмотря на предупреждение, пролил молоко.

2. Вы только что вымыли пол, ребенок прошел и наследил.

3. С работы должен прийти муж, вы просите ребенка сбегать за хлебом, он отказывается.

4. Дочь отрезала и съела кусок торта, приготовленного к торжеству.
К теме "Временный язык"
- Вечно ты бросаешь вещи, где попало.

- Ты всегда балуешься за столом.

- Ты никогда вовремя не ложишься спать.

- Все время ломаешь игрушки.

- Всегда забываешь почистить зубы.
К теме "Язык принятия- непринятия"
К фразе ребенка необходимо подобрать ответ на "Языке принятия и непринятия".

1. Тебе все можно, а мне ничего нельзя.

2. Не надену куртку, даже если холодно.

3. Почему я должна убирать игрушки.

4. Не буду ложиться спать.

5. Мама! Купи!

6. Мама, ты, когда ссоришься с папой, ты его все равно любишь?

7. Я глупый?
Анкета для родителей.
1. Какая информация Вам больше всего запомнилась на занятиях?

2. Что на занятиях Вам больше всего понравилось?

3. Что не понравилось? Ваши предложения?

4. Какое открытие Вы сделали для себя в ходе занятий?

5. Возможно ли применение полученной информации в вашей жизни? Если да, то какой именно?

6. Какие изменения, которые произошли в семье, вы отметили бы?

7. Какие темы Вы хотели бы предложить для обсуждения в группе?
Элементы режима дошкольника.
7.30 - 8.30 Утренняя гимнастика, водные процедуры.

8.30 - 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак.

9.00 - 9.30 Игры, посильный труд в быту.

9.30 - 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка.

11.30 - 12.00 Возвращение с прогулки, игры занятия с родителями.

12.00 - 12.30 Подготовка к обеду, обед.

12.30 - 15.00 Подготовка ко сну, сон.

15.00 - 18.00 Подъем после сна, подготовка к полднику, полдник, игры.

18.00 - 19.00 Возвращение с прогулки, игры, занятия с родителями.

19.30 - 20.30 Подготовка к ужину, ужин.

20.30 - 21.00 Спокойные игры, подготовка ко сну.

21.00 - 7.30 Сон. 

Приемы активного слушания.
1. Пересказ - изложение своими словами того, что сказал собеседник, с выделением наиболее важного. 
("Ты говоришь…" "Как я понимаю…" " Другими словами…" "Ты считаешь…")
2.Уточнение - конкретизация и выяснение чего-либо, но не выспрашивание. 
  ("Ты сказал, что это происходит давно. Как давно это происходит?" "Объясни, что  

     это значит?" "Может, расскажешь про это подробнее?")
3.Отражение чувств - проговаривание чувств, которые испытывает другой человек.  

("Мне кажется, ты обижен.", "Вероятно, ты чувствуешь себя расстроенным."  "Ты испугался.") Но не вопросительно!
4. Проговаривание подтекста - проговаривание того, о чем хотел бы сказать собеседник, дальнейшее развитие мыслей собеседника.
5. Резюмирование - подведение итогов. 
           ("Итак, мы договорились с тобой, что…"  "Твоими основными идеями   

             являются…")
6. Не давать советов.

7. Не давать оценок.  

