Положительный потенциал:

·  до 6 месяцев помещение ребенка в замещающую семью может пройти достаточно безболезненно, если семья готова к приему ребенка;

· до 6 месяцев задержки и отклонения в развитии ребенка еще не значительны и чаще всего выражены в отсутствии или слабовыраженном «комплексе оживления», но при правильном обращении с малышом, он быстро догонит своих ровесников;

· замещающие родители начинают формирование личности ребенка практически с нуля, получают возможность воспитывать определенные черты характера, влиять на интеллектуальное развитие малыша;

· ребенок не помнит никого из бывших родственников, с ними он ничем не связан, кроме наследуемых признаков (цвет глаз, волос, формы лица, носа, губ, особенности фигуры, тип нервной деятельности);

· усыновителям ребенка до года легче сохранить тайну усыновления;

· появление в семье малыша не вызовет у посторонних лишних вопросов;

· между младенцем и замещающими родителями очень легко возникает привязанность.

Возможные трудности: 

· с 6 месяцев, когда ребенок начинает переживать эмоциональный стресс от разлуки с объектом привязанности, включение ребенка в семью может быть осложнено из-за разрыва первичной привязанности к биологическому родителю;

· особенно сложным является период, когда у ребенка возникает страх незнакомого лица (это происходит примерно в 8 месяцам); страх является показателем того, что устойчивые образы родителей и окружающей обстановки у него уже сложились;

· ребенок негативно реагирует на изменение распорядка дня, по которому живет новая семья, его могут раздражать новые звуки, запахи, изменение температуры в помещении, стиль прикосновений замещающих родителей и т.д.;

· до года у ребенка слабо проявляются особенности внешности и характера, через год ребенок может сильно измениться внешне;

· неизвестно, как протекала беременность биологической матери, как проходили роды, какие болезни и отклонения в развитии могут проявиться позже;

· некоторые заболевания, травмы, полученные при рождении, обнаруживаются только после года;
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дети второго полугодия жизни довольно часто страдают из-за недостатка привязанности к взрослому, иногда имеют диагноз ЗПР (задержка психического развития);

· малыш до года не может показать, где у него болит, он будет только плакать;
· придется потратить много сил по уходу за ребенком (стирка пеленок, испачканного белья, приготовление пищи, многочасовое укачивание, недосыпание);
· практически невозможно совмещать работу и уход за младенцем.
Служба сопровождения семьи и ребенка
  ГБУ «Центр социальной помощи  семье и детям города Сарова»
Особенности интеграции ребенка младенческого возраста в замещающую семью
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Младенцы – дети от рождения до 1 года
Физическое развитие младенцев в норме:

· 0-3 месяца - родился с врожденными рефлексами: сосательным и хватательным;
· поднимает головку, когда его держат на руках;
· двигает активно ручками и ножками.

· 3-6 месяцев - переворачивается;
· сидит с поддержкой;
· держит головку в сидячем положении;
· встает на коленки и делает ползающие движения;
· дотягивается до предметов, хватает их рукой;
· может следить взглядом за предметами.

· 6-9 месяцев - сидит самостоятельно и долго;
· учится ползать;
· залазит на лестницу;
· развивается координация между глазами и руками.

· 9-14 месяцев - увеличение подвижности, стремление лазить и ползать;
· стоит и ходит у опоры;
· учится ходить самостоятельно;
· учится брать предметы пальчиками;
· ест самостоятельно.

Интеллектуальное развитие: 

· 0-3 месяца - лепечет;
· улыбается и выражает удовольствие, когда видит лица знакомых людей.

· 3-6 месяцев - узнает непосредственных воспитателей;
· берет игрушку двумя руками;
· с интересом наблюдает за происходящим.
· 6-9 месяцев - тянет все в рот;
· решает простые проблемы, например, удаляет помеху в сторону, чтобы добраться до нужного предмета; 

· перекладывает предметы из руки в руку;
· реагирует на внешние изменения (двигается и повизгивает) и может повторить действие, приведшее к этому (например,  звук погремушки);

· многократно роняет игрушку;

· крепко сжимает игрушку, которую отбирают;

· интересуется мелкими предметами;

·  показывает нос, глаза;

· машет рукой при прощании;
· начинает различать слова.

· 9-14 месяцев - демонстрирует намеренное поведение, начинает действовать;
· манипулирует с предметами, появляются первые функциональные действия, позволяющие относительно верно использовать предметы, 

· подражая действиям взрослых (ребенок катает машинку, бьет по барабану, подносит ко рту чашку с соком);

· стремится к приобретению сенсорного опыта, исследует все, стремится 

· прикоснуться и попробовать ртом каждый предмет;

· проявляет любопытство ко всему;
· осознает, что существуют объекты, когда не видит их, и ищет их (сознание постоянства объектов);

· смотрит неотрывно долго, чтобы получить информацию о происходящем;

· проявляет интерес;

· к концу 1 года ребенок понимает 10-20 слов, произносимых взрослыми, и 

· сам произносит одно или несколько своих первых слов, сходных по звучанию со словами взрослой речи.

Эмоциональное и социальное развитие:

· 0-3 месяца - хочет получить удовлетворение своих потребностей;
· улыбается спонтанно и в ответ на улыбку;
· любит двигаться, когда его держат и качают на руках.

· 3-6 месяцев - улыбается в ответ на улыбку;
· громко смеется;
· общителен со всеми, но узнает маму;
· реагирует на щекотку.
· 6-9 месяцев- предпочитает непосредственных воспитателей;
· может заплакать при приближении незнакомых людей; 
· обычно выражает беспокойство, когда его забирают у мамы/папы.
· 9-14 месяцев - распространяет привязанности с непосредственных воспитателей на окружающих, проявляет интерес к исследованию мира;
· демонстрирует постоянство объектов: знает, что есть родители, и что они вернутся (что помогает ему справится с чувством беспокойства, когда они уходят);
· проявляет дружелюбие и нежность к воспитателям в большей мере, чем к новым знакомым.

Положительный потенциал:
· дети достаточно быстро забывают о своем прежнем окружении;

· видны особенности внешности, намного проще подобрать ребенка по внешнему сходству;

· можно оценить состояние здоровья ребенка, а также заметить патологии развития;

· ребенок податлив к внешним влияниям, можно эффективно влиять на развитие интеллекта и черт характера;

· ребенок начинает говорить, речь своеобразная и забавная, он подвижен, интересуется окружающим и вызывает много положительных эмоций.

Возможные трудности:

· если ребенок с рождения воспитывался в условиях интернатного учреждения, у него возможны нарушения эмоциональных привязанностей, которые требуют особых подходов в воспитании;

· у ребенка уже сформирован характер, есть определенный жизненный опыт, поэтому к малышу нужно будет подстраиваться;

· нередко при помещении в замещающую семью у ребенка наблюдается регресс в речевом развитии, который часто связан с разлукой с «переводчиком» - членом семьи, который лучше всех понимал его упрощенные слова и жесты;

· ребенок может быть подвержен различным заболеваниям, простудам, инфекциям, что создает дополнительные сложности для родителей;

· в 2,5 – 3 года начинается возрастной кризис, требующий от родителей особого терпения и внимания к своему малышу;

· трудно выявить возможное интеллектуальное отставание в развитии ребенка;
· нужно много времени уделять уходу за ребенком, не остается времени на себя и других членов семьи, потому что все это время занимает подвижный и любознательный малыш.
Служба сопровождения семьи и ребенка
  ГБУ «Центр социальной помощи  семье и детям города Сарова»
Особенности интеграции ребенка раннего возраста 
в замещающую семью

[image: image2.png]



Дети от 1 года до 3 лет 
Физическое развитие детей раннего возраста в норме:

· 14-24 месяца - ходит и бегает;
· пьет из чашки;
· переворачивает страницы книжки;
· рисует на бумаге беспорядочные линии;
· ходит спиной вперед;
· любит выполнять новые действия;
· использует пальчики для достижения лучшего результата;
· любит упражнения, лазить и кататься с горки;
· складывает в башню 2-3 кубика.

· 2-3 года - обладает достаточным мышечным контролем для того, чтобы учиться 
· пользоваться туалетом;
· очень подвижен, навыки совершенствуются;
· пользуется ложкой;
· бросает и пинает мяч;
· разбирает простые предметы и собирает их;

· хорошая координация между глазами и руками, может собирать простые мозаики, нанизывать бусины на нитку и ставить кубик на кубик.

Интеллектуальное развитие: 

· 14-24 месяца - пользуется речью, чтобы получить удовлетворение непосредственных 
· потребностей: «мой», «кушать»;
· имитирует слова и понимает больше, чем может сказать;

· может мысленно продумывать действия, помнит образы, память 

· улучшается, пробует проверить, что может случиться;

· учится пользоваться разными способами для достижения цели, например, поворачивает и наклоняет предметы, чтобы просунуть их через прутья кроватки;

· много времени тратит на исследование одного предмета;
· любит играть с другими детьми.

· 2-3 года - способен думать перед тем, как начать действовать;
· много говорит;
· любит говорить сам с собой и с другими;
· любит творческие занятия, например, строить, рисовать, лепить;
· любит изображать и имитировать других;
· обдумывает и решает проблемы в уме до начала действий.
Эмоциональное и социальное развитие:

· 14-24 месяца - проявляет негативизм, стадия слова «НЕТ»;
· - начинает осознавать себя как независимую личность и отстаивать свою 

· независимость;

· - определяет границы дозволенного;
· - развивает концепцию самого себя, страх перед болью, требует все,

· выясняет принадлежность предметов - «мой»;

· - стремится быть рядом с мамой и стремится постоянно общаться с ней, 

· ищет одобрения, просит помощи.

· 2-3 года - не любит делиться;
· учится контролировать свои желания, стремится угодить родителям, но иногда не справляется с импульсами;

· демонстрирует нежность, особенно по отношению к воспитателям;
· сам занимает себя игрой;
· может общаться с другими и поддерживать отношения;
· проявляет интерес к сверстникам.
Кризис 3-х.

Л.С. Выготский, описывает характеристики кризиса 3 лет: 

· негативизм - ребенок дает негативную реакцию не на само действие, которое он отказывается выполнять, а на требование или просьбу взрослого;
· упрямство – это реакция ребенка, который настаивает на чем-то не потому, что ему этого очень хочется, а потому, что он сам об этом сказал взрослым и требует, чтобы с его мнением считались;
· обесценивание - обесценивается то, что было привычно, интересно, дорого раньше;
· строптивость - близка к негативизму и упрямству, но направлена не против конкретного взрослого, а против принятых в семье норм поведения (порядков);
· своеволие - т.е. ребенок хочет делать все сам; 
· протест-бунт - проявляется в частых ссорах с родителями; по Л.С. Выготскому "ребенок находится в состоянии войны с окружающими, в постоянном конфликте с ними";
деспотизм – чаще всего проявляется в семье с единственным ребенком. Он диктует свое поведение, проявляет деспотическую власть по отношению ко всему окружающему.

Положительный потенциал:

· ребенок уже самостоятелен и независим, у него хорошо развиты навыки самообслуживания;

· он разумен, почти не капризничает, с ним интересно общаться, можно поговорить, практически как со взрослым, на разные темы;

· проявляются его способности, склонности и интересы;

· можно определить отдельные черты характера, темперамент;

· ребенок реже болеет;

· он уже способен не только объяснить, что у него болит, но и поделиться чем-то для него важным;

· риск возникновения неожиданных серьезных заболеваний в этом возрасте невысок, т.к. большинство наследственных болезней уже успевают проявиться;

· по истечении периода адаптации, есть возможность посещать детские учреждения, и родители смогут продолжить свою профессиональную деятельность;

· пяти – семилетний малыш готов назвать родителем практически любого взрослого, проявившего к нему внимание и продемонстрировавшего заботу;

· ребенок относительно быстро забывает обстановку детского дома, постепенно новая мать в своем каждодневном контакте с ребенком становится для него самым близким человеком;

· ребенок прекрасно понимает изменение ситуации и прилагает значительные усилия для того, чтобы понравиться своим новым родителям.

Возможные трудности:
· часто дошкольники считают, что смена семьи – это результат их мыслей, фантазий или плохого поведения;

· дошкольнику труднее внушить, что он ваш биологический ребенок;

· ребенок хорошо помнит эпизоды из своей прошлой жизни, родственников и других людей, и, возможно, эти воспоминания наложили негативный отпечаток на его сознание и поведение;

· ребенок мог долго жить, надеясь только на себя, отсюда –  свобода убеждений и поступков, бранные слова, отрицательные привычки, недоверие ребенка к окружающему миру; от родителей требуется много терпения и тепла, чтобы справиться с этим;

· ребенок, живший в неблагополучной семье, может иметь некоторые соматические заболевания, перешедшие в хроническую форму и требующие лечения;
·  обычно дети, находившиеся в неблагоприятных условиях или в детских учреждениях, отстают от своих «домашних» сверстников в навыках социальной жизни, эрудиции, дошкольной подготовке; необходим большой запас времени, сил и терпения, чтобы восстановить пробелы.
Служба сопровождения семьи и ребенка
  ГБУ «Центр социальной помощи семье и детям города Сарова»
Особенности интеграции 
детей дошкольного возраста 
в замещающую семью 
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Дети от 3 до 7 лет (дошкольный возраст)

Физическое развитие детей дошкольного возраста в норме:

· 3-4 года - прыгает с места, спускается по лестнице, балансирует на одной ноге;
· умеет пользоваться туалетом;
· начинает самостоятельно одеваться;
· строит из кубиков и конструктора;
· развивается контроль мелкой мускулатуры;

· обладает неограниченной энергией.
· 4-6 лет - имеет хорошую координацию движений и учится новым умениям;
· улучшается ловкость пальчиков, может держать и использовать карандаш, резать ножницами, ловить мяч, пользоваться вилкой и ложкой, чистит зубы щеткой;

· лазит, прыгает, перепрыгивает через предметы и любит показывать трюки.

Интеллектуальное развитие: 

· 3-4 года – верит, что у всего есть причина, и спрашивает «почему»;
· использует символическую игру, живет в мире своей фантазии;
· любит имитировать и исполнять роли;
· различает числа, сравнения и цвета;
· общается и задает вопросы;
· интересуется буквами, умеет рисовать беспорядочные значки и линии. 
· 4-6 лет – демонстрирует развитие внимания;
· понимает причинно-следственные отношения;
· расширение драматической игры с вниманием к деталям и реальности происходящего; 

· комплексное улучшение и расширение речи;
· говорит четко; выражает идеи, задает вопросы, участвует в обсуждении;
· знает и может назвать членов семьи и друзей.

Эмоциональное и социальное развитие:

· 3-4 года – знает свое имя, пол, возраст и рассматривает себя как часть семьи;
· не любит делиться;
· играет рядом с другими детьми и начинает общаться с ними;
· помогает по дому, выполняя мелкие поручения;
· любит казаться «большим» и учиться новому.
· 4-6 лет - играет вместе со сверстниками, действует в согласии с другими, участвует в  сложных групповых играх;
· делится своими вещами и ждет своей очереди;
· развивает осознание своей этнической и половой принадлежности;
· демонстрирует независимость и чувство юмора;
· защищает себя, младших и животных, стоит за справедливость;
· осознает, кто есть его родители, и подражает им;
· показывает то, чему научился, взрослым;
· постоянно развивает представление о самом себе на основании реакций других людей.
Реакция на травму у детей дошкольного возраста

и первая помощь со стороны замещающих родителей

	Возможное поведение ребенка
	Возможные шаги помощи со стороны замещающих родителей

	Регрессивные симптомы (сосание пальца, энурез, лепетная речь или речь, соответствующая более раннему возрасту ребенка)
	Терпимость взрослых к этим временным проявлениям

	Познавательные трудности (например, не может понять объяснения)
	Повторные конкретные разъяснения ожидаемых событий



	Постоянное цепляние за взрослых, чаще всего за приемную мать, стремление к постоянному телесному контакту, или, наоборот, отказ от телесного контакта 
	Обеспечение постоянной заботы и ухода (например, заверения, что он будет встречен из детского сада/школы), поддержка телесного контакта со стороны замещающих родителей (исключается поддержка сексуализированного поведения).

	Недостаточность вербализации (не в состоянии словесно описать переживания, чувства, мысли),  повторяющиеся невербальные проигрывания травмы, немые вопросы
	Замещающие родители маркируют (называют) чувства и жалобы ребенка: «Я вижу, что ты сейчас беспокоишься, (сердишься и т.д.), это естественно, и я тебя понимаю».

	Беспомощность, которая может проявляться в апатии, истериках, упрямстве, разрушительном поведении 
	Терпимость взрослых к этим временным проявлениям, контроль над ситуацией (дать возможность ребенку успокоиться, поговорить о том, что родители (семья) принимают ребенка, хорошо к нему относятся, постараются помочь справляться с подобными состояниями, но для этого необходимо объединить усилия родителей и ребенка, научиться контролировать поведение и ситуацию). 

Обеспечение поддержкой, отдыхом, комфортной мягкой одеждой, привычной пищей, возможно увеличение количества сладкого.

Совместное проведение времени, совместные игры, совместное рисование замещающих родителей с ребенком.

	Генерализированный страх
	Замещающие родители говорят ребенку о том, что он может на них положиться, что они его защитят, демонстрирую свою способность контролировать ситуацию

	Трудности распознавания собственных беспокойств
	Замещающие родители маркируют (называют) эмоциональное состояние ребенка: «Я вижу, что ты сейчас беспокоишься, (сердишься и т.д.), это естественно, и я тебя понимаю»

	Расстройства сна (ночные страхи и кошмары, страх засыпания, страх оставаться одному, особенно в темноте)
	Поощрение рассказов о страхах, присутствие при засыпании, не оставлять ребенка одного, оставлять включенным ночник


Положительный потенциал:
· ребенок самостоятелен и не требует много времени для ухода, он независим и трудолюбив, может помогать по дому;

· видны особенности характера, поведения, привычки, склонности, способности, уровень интеллекта, можно оценить, есть ли совместимость с замещающими родителями;

· ребенок очень хочет иметь хорошую семью и готов приложить максимум усилий для того, чтобы «соответствовать» требованиям и пожеланиям своих замещающих родителей;

· перед замещающими родителями не встает вопрос о сохранении тайны приема ребенка в семью; ребенок многое знает и понимает, он способен в полной мере оценить желание приемных родителей заменить ему биологических.

Возможные трудности:

· ребенок способен сохранять длительную привязанность к кровным родственникам, даже если контакты с ними прерваны; нельзя этого не учитывать при его помещении в новую семью;
· младший школьник – уже вполне сформировавшаяся личность, он будет демонстрировать свой характер, привычный стиль поведения и навыки, приобретенные в жизни;
· замещающим родителям трудно бывает приспособиться к особенностям поведения, привычкам, чертам характера и принять ребенка таким, какой он есть;
· у детей этого возраста при помещении в замещающую семью часто следует регресс в учебе; 
· различия в ценностных ориентациях ребенка и замещающих родителей могут приводить к конфликту представлений о «хорошем» и «плохом»;
· нужно терпение, умение сдерживаться, не раздражаться, понимать, что ребенок – продукт среды и обстоятельств, стал таким не по своей воле, а по вине окружавших его взрослых, отнявших у него возможность иметь нормальное детство.
Служба сопровождения семьи и ребенка
  ГБУ «Центр социальной помощи семье и детям города Сарова»
Особенности интеграции детей младшего школьного возраста 
в замещающую семью
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Дети от 7 до 10 лет 
(младший школьный возраст)
Физическое развитие детей младшего школьного возраста в норме:

· в организме происходит резкий эндокринный сдвиг, сопровождаемый бурным ростом тела, 

· увеличением внутренних органов, вегетативной перестройкой;
· координация движений и физическая сила улучшаются;
· пропорции тела постепенно становятся похожими на пропорции взрослого человека;

· девочки по своему психофизиологическому развитию опережают мальчиков;

· ребенок любит пользоваться новыми навыками и умениями в области как общей, так и мелкой моторики;
· любит добиваться успехов в спорте;
· энергичен и обладает хорошим аппетитом.
Интеллектуальное развитие: 

· любит проекты с определенной задачей, такие как шитье, приготовление блюда, выпиливание;
· много и часто пользуется речью, любит шутить, использует язык творчески;
· задает вопросы, связанные с определенным фактом, хочет знать, как, почему и когда;
· любит сочинять истории, пьесы и кукольные спектакли;

· развитие широкого спектра способностей – к обучению, спортивных, артистических;
· может иметь дело с абстрактными понятиями;
· судит об успехе в умении читать, писать и решать задачи.

Эмоциональное и социальное развитие:

· совершенствуются личные качества;
· действует независимо и уверенно, но временами по-детски и глупо;
· любит работать и играть с другими и один;
· развивает чувство осознания самого себя частично через успехи в школе;
· обладает чувством коллективизма, осознает себя через то, что говорят о нем сверстники;

· происходит развитие навыков сотрудничества, достаточных для того, чтобы быть членом коллектива;
· играет преимущественно с представителями своего пола;
· начинает сталкиваться с конфликтами между ценностями родителей и сверстников;
· обладает сильным чувством справедливости и честной игры;
· верит в важность правил;
· любит проявление ласки со стороны взрослых, нуждается в их помощи;
· предполагает, что отвечает сам за себя и может заботиться о младших в семье.

Реакция на травму у детей младшего школьного возраста

и первая помощь со стороны замещающих родителей

	Возможное поведение ребенка
	Возможные шаги помощи со стороны замещающих родителей

	Поглощенность собственными действиями во время события; озабоченность своей ответственностью и/или

 виной


	Совместное обсуждение событий, помощь в выражении чувств (замещающий родитель называет, описывает те чувства, которые испытывал ребенок, показывает, что в случившемся нет ни вины, ни ответственности ребенка)



	Специфические страхи, запускаемые воспоминаниями или пребыванием в одиночестве
	Ребенок должен знать, что замещающие родители всегда рядом, могут прийти на помощь



	Ребенок постоянно и навязчиво говорит о событиях («наводнение» негативными воспоминаниями), играет в игры, в которых постоянно повторяется одно и тоже действие
	Разрешение говорить и играть; знания о нормальности чувств и реакций

	Нарушения концентрации, трудности обучения
	Терпимое отношение к этим временным проявлениям, помощь в обучении, предупреждение учителей о состоянии ребенка




Положительный потенциал:

· несомненный плюс этого возраста - большая самостоятельность ребенка;

· подросток способен сравнить свою прежнюю жизнь с жизнью в замещающей семье и обычно понимает, что родители хотят ему помочь;

· его можно привлекать к совместной работе над общими проблемами, общаться с ним, как с взрослым, и совместно решать взрослые задачи; это может послужить сплочению семьи.

Возможные трудности:
· самый трудный контингент для принятия в семью - все противоречия развития в этом возрасте обостряются и умножаются;

· подросток – это уже сформированный иной средой человек, возможно, уже достаточно искалеченный прежней жизнью;

· требуется достаточно длительный период предварительной установки отношений при помещении подростка в семью и его согласие на это (с 10 лет);

· подростки могут пойти в семью для того, чтобы уйти от проблем и конфликтов в детском доме, а не от большого желания жить именно в вашей семье;

· в этом возрасте потеря значимых лиц может спровоцировать депрессию;

· замещающим родителям необходимо обладать невероятной терпимостью, тактичностью, мудростью и уважением к личности подростка, часто очень далекой от совершенства;

· взрослые должны быть готовы к значительной психологической напряженности, важно помнить, что подростку приходится испытывать не меньшие трудности в этот кризисный период развития. 
Служба сопровождения семьи и ребенка
  ГБУ «Центр социальной помощи семье и детям города Сарова»
Особенности интеграции 
детей подросткового возраста 
в замещающую семью
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Дети подросткового возраста

Физическое развитие детей подросткового возраста в норме:

· процесс анатомо-физиологической перестройки организма, активизация и сложное взаимодействие гормонов роста и половых гормонов вызывают интенсивное физическое и физиологическое развитие;

· увеличиваются рост и вес ребенка. У мальчиков увеличение роста и веса происходит между 12 и 14 годами; у девочек рывок роста отмечается между 10 и 12 годами;

· изменение роста и веса сопровождается изменением пропорций тела. Сначала до "взрослых" размеров дорастают голова, кисти рук и ступни, затем конечности - удлиняются руки и ноги – и в последнюю очередь туловище;
· интенсивный рост скелета, достигающий 4-7 см в год, опережает развитие мускулатуры. Все это приводит к некоторой непропорциональности тела, подростковой угловатости, временному нарушению координации;

· дети часто ощущают себя в это время неуклюжими и неловкими, могут испытывать беспокойство по поводу физических изменений и тревогу из-за того, что их внешность далека от идеала;

· в связи с быстрым развитием возникают трудности в функционировании сердца, легких, кровоснабжении головного мозга. Поэтому для подростков характерны изменение артериального давления, повышенная утомляемость, перепады настроения; 

· гормональная буря и неуравновешенность. 

Интеллектуальное развитие: 

· демонстрирует повышенный и пониженный интерес к школе, или потерю интереса к учебе;

· добивается впечатляющих изменений в развитии познавательных навыков;
· умеет рассуждать, выдвигать гипотезы и проверять их практикой;
· способен к самоанализу и выявлению различий между тем, что есть, и что могло бы быть;

· начинает задумываться и иногда делать выбор относительно будущей профессии;

· интересуется зарабатыванием денег, устраивается на работу с неполным рабочим днем.

Эмоциональное и социальное развитие:

· нуждаются в помощи, чтобы справиться с чувствами, возникающими в связи с наступающими изменениями в организме;

· повышенная возбудимость, частая смена настроений, неуравновешенность;
· любят общественные мероприятия в школе;
· полностью полагаются на сверстников, борются за независимость с родителями;
· ищут эмоциональные связи вне семьи, меньше зависят от семьи в отношении получения ласки  и эмоциональной поддержки;
· часто ощущают непонимание со стороны родителей;
· вступают в конфликты с родителями по поводу ожиданий, например, возможных достижений;
· заводят тесные дружеские контакты и эмоциональные привязанности;
· интересуются значимыми межличностными отношениями и развивают собственный моральный кодекс поведения;

· стараются приспособиться к нормам поведения в группе;
· начинают определять себя как отдельную личность и могут переходить к экстремальным стрижкам, одежде, разрушительному поведению;

· потребность в самоутверждении, в деятельности, имеющий личностный смысл;

· заметное развитие волевых качеств.

Реакция на травму у детей подросткового возраста

и первая помощь со стороны замещающих родителей

	Возможное поведение ребенка
	Возможные шаги помощи со стороны замещающих родителей

	Взгляд со стороны, стыд и вина (подобно тому, что бывает у взрослых)
	Побуждение к обсуждению события, связанных с ним чувств и реалистического видения того, что было возможно сделать



	Тревожное осмысление своих страхов, других эмоциональных реакций
	Помощь в понимании того, что способность переживать такой страх — признак взрослости

	Посттравматические срывы, которые могут проявляться в воровстве, сексуализированном поведении, и т.д.
	Обращение к психологу

	Опасные для жизни правила; саморазрушающее поведение или поведение жертвы
	Обращение к психологу

	Резкие изменения в межличностных отношениях
	Обсуждение возможных трудностей в отношениях со сверстниками и замещающей семьей совместно с психологом


