СОЦИАЛЬНО-КОРРЕКЦИОННАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ-СВИДЕТЕЛЕЙ НАСИЛИЯ «СТУПЕНИ ДОВЕРИЯ»

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Занятие 1

Цель: Знакомство с членами группы, условиями проведения тренинга, снятие эмоционального напряжения.

1. Приветствие и знакомство.

· Каждый участник называет свое имя так, каким он хотел бы его слышать (интонация, мимика, звучание)

· Создание открытой доброй атмосферы (с использованием музыкотерапии)

Ведущий под гитару исполняет песню "Розовый слон". В это время в группу вносится большая мягкая игрушка - слон.

Ведущий: Это тот самый большой и добрый слон, который будет сопровождать нас в течение всех занятий...

Как вы считаете - есть ли у слона такая часть тела, которая ему не нужна?

(ответы детей)...

· Обобщение: Конечно же, нет. У живого организма каждая частика тела выполняет свою определенную и очень важную роль в жизнедеятельности. И я надеюсь, что наша с вами группа будет тоже целым и неделимым, что никто не захочет уйти и будет чувствовать себя необходимой частичкой целого живого организма.

· Рефлексия: Какой частичкой этого "розового слона" я себя ощущаю? Почему именно эта частичка?... ("Я хочу быть… я чувствую себя глазами , т.к. ...)

2. Игровой момент.

· "Поменяйтесь местами те, кто..."

· "Постройтесь по росту, по размеру обуви, по количеству пальцев на руках..."

3. Презентация программы.

Ведущий знакомит участников группы с программой, объясняет цель занятий.

Программа направлена на понимание насильственного поведения, на то, каким бывает насилие, на проработку плана безопасности при столкновении с насилием.

Занятия в рамках программы помогут развить ваши способности справляться со стрессом, с чувством страха, одиночества, находить выходы из различных стрессовых ситуаций, самостоятельно решать проблемы, возникшие во взаимоотношениях со сверстниками.

4. Правила поведения в группе.

Для своей безопасности и удобства работы в группе, ведущий предлагает ребятам разработать правила поведения в группе. Для этого все они высказывают вслух, а затем записывают на ватмане все принимаемые правила.

Ведущий объясняет, что групповая работа - это когда все участники группы действуют по отношению друг к другу с пониманием, поддерживают. Каждый и все вместе учатся решать свои проблемы, управлять своим поведением, понимать друг друга, учатся общаться.

Правила группы:

· не обижать друг друга

· не обсуждать ответы участника группы, если он этого не хочет.

· любое мнение имеет право на жизнь, нет правильных и неправильных

ответов.

· если мы говорим о своих личных тайнах, то они становятся тайной

нашей группы.

Клятва - торжественное принятие правил.

Вручение нагрудных знаков, указывающих на принадлежность к группе "Розовых слонов".

5. Упражнение "Импульсы в рисунках".

Раскладывается большое число картин (вырезки из журналов, открытки и т.п.).

Под тихую, спокойную музыку ребята выбирают ту картину, которая отражает их состояние, чувства на данный момент времени.

Затем каждый показывает выбранные картины и рассказывает о том, почему именно эта картинка выбрана им.

6. Прощание.

Занятие 2.

Цель: Знакомство с понятием «насилие» и «физическое насилие», вовлечение в активную деятельность, сокращение эмоциональной дистанции.

1. Приветствие "Фонтан имен".
2. Рефлексия настроения.
3. Игровой момент.
· "Игрушка для самого (ой) ..."

Участник группы бросает мягкую игрушку другому, произнося слова: « Игрушка для самой (ого)…» (далее звучит комплимент)

· "Я змея, змея, змея..."

Выбирается ведущий - «голова змеи». Он ходит мимо ребят со словами «Я змея, змея, змея. Будешь ты моим хвостом» и останавливается напротив одного из игроков. «Хвост» проползает между ногами ведущего и встает сзади него, держась руками за пояс. Затем «увеличенная змея» продолжает свое движение, повторяя предыдущие слова. Когда все ребята выстраиваются в змею с большим хвостом, она превращается в дракона, задачей которого является - поймать свой хвост.

4. Вводное упражнение "Марионетка".

Участники разбиваются на тройки: 1-й - «марионетка», 2 и 3-й - «кукловоды».

Группы разыгрывают кукольное представление, где «кукловоды» управляют всеми движениями «марионетки».

Рефлексия чувств: неудобство, напряжение, собственное превосходство, комфорт и т.д.

5. Основная часть.

· Что такое насилие.

Вы согласны с тем, что:

- грубое слово - обидно?

- насмешки - унизительны?

- принуждение - оно вызывает протест?

Никто не имеет права воздействовать на тебя с помощью угроз, принуждения, запугивания.

А когда тебя используют без твоего согласия для достижения своих целей, то над тобой совершают насилие.

Насилие - это использование одним человеком своей силы и власти с целью контролирования другого человека.

· Чтение и обсуждение "проблемного" рассказа.
***

Когда прозвенел звонок с последнего урока, Алеша, весело прощаясь с учителем,

побежал на улицу. Там его ждал Сережка - самый верный друг на всем белом свете. Он учился в параллельном классе.

На сегодня ребята договорились идти в кинотеатр. Там показывали отличный фильм о приключениях агента 007.

Все 2 часа друзья с большим увлечением совершали невероятные трюки вместе с Джеймсом Бондом, оказываясь в хитроумных ловушках, которые устраивали ему враги.

Всю дорогу до дома Сережка и Алешка наперебой пересказывали друг другу эпизоды фильма,

смеялись и прыгали, вновь вживаясь в сюжет фильма...

Но вот и знакомый подъезд. Пора домой.

Алеша подошел к двери квартиры и услышал уже давно надоевший голос пьяного отца, ругающего мать. Сердце екнуло... Мальчик тихо открыл дверь своим ключом и, стараясь оставаться незамеченным, прошмыгнул в комнату. Из кухни доносился крик отца.

Сразу в памяти всплыли недавно пережитые чувства обиды за мать и чувства ненависти к отцу, который вот уже несколько дней подряд приходил домой пьяный.

Вдруг на кухне раздался звон разбитой посуды и плачь мамы. Алеша вбежал на кухню и увидел ее, сидящую на стуле и вытирающую кровь, которая сочилась из носа.

· Мама, тебе больно? - сев перед ней на колени, спросил Алеша.

· Нет, сынок. Все пройдет. Иди к себе в комнату. Я сейчас приду.

- Пошел вон, щенок! - закричал на сына отец и отвесил ему большую оплеуху, от чего Алешка пошатнулся, еле удержавшись на ногах.

Мальчик, стиснув от боли зубы, сдерживая слезы обиды, выбежал на улицу, повторяя про себя слова: " Ненавижу! Ненавижу! Ненавижу! И как только мама все это терпит? Зачем она это терпит?"

***

· Рефлексия чувств.

· Понятие физического насилия методом «Мозгового штурма».

Что можно отнести к физическому насилию: телесные наказания, толкание, грубые хватания, царапанье, применение ремня, палки, пинки, плевки и т.д.

Обсуждение: наказание детей с использованием физической силы - это метод воспитания?

Какие чувства при этом испытывает ребенок?

6. Упражнение "Насос и мяч".

Ребята делятся на пары. Один - «надувной мяч», другой - «насос». «Мяч», обмякнув всем телом, сидит на корточках, все мышцы расслаблены. «Насос» начинает надувать «мяч», сопровождая движение рук звуком - «С». С каждой подачей воздуха «мяч» надувается все больше и больше и выпрямляется. «Мяч» надут, «насос» выдергивает шланг из него. Из «мяча» с силой выходит воздух со звуком - «Ш». Он опять возвращается в исходное положение.

· Рефлексия упражнения: кому и в какой роли было удобнее? Почему?

7. Релаксация с прорисовкой - фантазийное путешествие "Мое место".

Индивидуальная работа психолога в процессе прорисовки.

8. Прощание "Фонтан чувств".

Занятие 3.
Цель: дать определение «психологическому насилию»; вырабатывать умение осознавать и называть свои чувства, действия, связанные с этими чувствами; понимать чувства других людей.

1. Приветствие разными частями тела.
2. Рефлексия.
Уровень настроения по 10-ти бальной шкале.

3. Игровой момент.

· упражнение "Игрушка для самого (ой)..."

· игра "Я змея, змея, змея"

· игра "Подмигни мне"

2 круга: внутренний - ребята сидят на стульях, один стул - пустой; внешний - ребята стоят сзади сидящих, держа свои руки за спиной. Водящим считается тот, у кого нет сидящего напарника. Водящий, стараясь быть незамеченным, подмигивает любому сидящему, который старается перебежать на его стул и не быть схваченным своим партнером сзади.

4. Основная часть.

В нашей жизни очень важны прикосновения мамы, папы и других близких нам людей. В этих прикосновениях мы черпаем энергию и хорошее настроение, ощущаем невысказанную любовь, нежность, ласку.

· Вопросы и обсуждение:

- Вам приятно, когда ваша лучшая подруга (друг) держит вас за руку в трудную минуту?

- Когда кто-то подает вам руку помощи?

· Упражнение "Тактильный контакт"

Ребята делятся на пары и каждый «рисует» у другого на спине символы, которые показывает на карточках ведущий.

Затем так же «прорисовывается» на спине партнера стих:

Рельсы, рельсы... Шпалы, шпалы...

Шел стиляга Труляля...

Ехал поезд... Сшиб стилягу...

Образовалась большая... большая дыра..

Шел медведь... Шел волк...

Бежала лисица... Прыгал заяц...

Шел директор зоопарка... Поставил стол...

Поставил стул... Открыл тетрадь

И начал писать:

" Я купил жене и дочке – дзынь

Пару розовых чулочков- дзынь»

Поставил точку... Поставил печать...

Пошел на почту отдавать...

5. Беседа.

Ведущий: Ребята, в жизни бывает очень много ситуаций, которые вызывают в каждом человеке определенные чувства. Сейчас я предлагаю вам мысленно перенестись в такую ситуацию:

· Твоя подруга (друг) пообещала тебе кассету с прекрасным м/ф, который ты мечтала

посмотреть очень давно. На следующий день она сказала, что забыла принести кассету,

но нечаянно ты увидела, что она отдает эту же самую кассету другой девочке.

· Твои чувства? Действия?

· Учитель вызывает тебя к доске и задает вопрос, на который ты ответить не можешь. И вдруг при всем классе она называет тебя "глупой", "бездарной", "лентяйкой".

· Твои чувства? Действия?

· Мама стряпает пироги. Ты просишь у нее разрешения сделать свой пирог, а в ответ

слышишь: "Ну конечно! Тесто - то портить! У тебя все равно не получится. За что

ни возьмешься - все испортишь !"

· Твои чувства? Действия?

Далее ребята приводят подобные ситуации из жизни.

Важно отреагировать на все прозвучавшие, в ходе разговора, вопросы и случаи.

· Дается понятие "психологического насилия" и называются действия, совершаемые при этом: угрозы, насмешки, оскорбления, грубость, изоляция, унижение. Определяется его взаимосвязь с физическим насилием.

6. Упражнение "Слова на букву имени".

Каждый ребенок пишет на листочке свое имя по вертикали. На каждую букву записывается

- чувство которое вы испытывали хотя бы один раз в жизни.

- действие, которое вы совершали тогда, когда вам было плохо или хорошо.

· Обсуждение.

7. Коллективная работа «строительство "Города будущего"».

Упражнение проводится с использованием методического комплекса «Подмосковный городок».

8. Рефлексия занятия.
9. Прощание.
Занятие 4.

Цель: Отработка невербальных средств общения, развитие эмпатии, знакомство с «насилием бездействия»

1. Приветствие (форма приветствия по желанию ребят).

2. Рефлексия настроения.

Цветная шкала на ватмане и таблички с именами ребят. Каждый участник сам прикрепляет табличку со своим именем на тот цвет шкалы, который соответствует его настроению.

3. Игровой момент.

· игра «Ритм по кругу» ( по принципу «Снежного кома»)

· игра « Третий лишний».

· игра «Яблоко» (сначала – с помощью рук, а затем – без помощи рук).

Цель: наглядный опыт взаимодействия с помощью и без нее, эмоциональный настрой.

4. Основная часть.
· Обсуждение предлагаемой ситуации.

«Вы заболели гриппом или ангиной».

- Что лучше для вас в это время: остаться одному или находиться рядом с мамой?

( ответы)

- Что дает вам присутствие мамы или другого близкого для вас человека?

( помощь, забота)

· Чтение рассказа- образца.

*****

Паша подошел к отцу и радостно сказал:

- Папа, я придумал, что ты подаришь мне на день рождения!

- Ну и что же это?

- Собаку. Я буду с ней гулять, играть. Я буду о ней заботиться.

- А ты уверен, что сможешь все это делать? Ты полдня в школе, а затем уроки и тренировка.

- Смогу! Я все успею. Я ведь взрослый. Все сделаю вовремя и сам.

Прошло 2 месяца с тех пор, как Дик встречал Пашу из школы, а затем они вместе подолгу

гуляли в парке, играли, а ночью Дик спал рядом со своим любимым хозяином.

Однако все чаще и чаще Паша просил отца погулять с собакой, порой забывая его даже

накормить. Появились новые друзья, новые увлечения. А Дик по- прежнему подолгу ждал

мальчика из школы, ходил за ним по пятам и очень грустно смотрел в его глаза. Потом Дик заболел.

- Паша, а ведь Дик заболел из-за тебя.

- Почему? Я ничего не сделал.

- Вот именно – ничего не сделал. Ты просто забыл о своем друге, о том, что ему

нужно твое внимание, твоя забота, ласка. Он очень скучает.

Дик как будто понял, о чем идет разговор и, подбежав к Паше, положил свою морду ему на

колени и тихонечко заскулил.

Паша не спал почти всю ночь. Он думал о том, как он мог так поступить с Диком. Он вспоминал те дни, когда они подолгу гуляли и разговаривали на только для них понятном

языке. На следующее утро Паша встал пораньше, подошел к Дику, и они вместе пошли

гулять. Они опять ощущали свою необходимость друг для друга.

Дик быстро поправился и вернулся к активной жизни рядом со свои любимым хозяином

которого звали Паша.

***

· Рефлексия чувств.

· Примеры подобных ситуаций, которые ребята встречали в жизни.

· Обобщение ведущего: как мы сейчас с вами поняли из рассказа, что бывает такое действие или бездействие со стороны другого человека, которое приводит к грустным последствиям по отношению к другому человеку или в данном случае – к животному. Таким образом – существует еще один вид насилия - это отсутствие заботы и внимания.

Как видно из рассказа – понять отношение друг к другу, ощутить заботу и внимание можно и

без помощи слов. Надо только понимать язык жестов, мимику, взгляд.

5. Упражнение «Контакт взглядом».
6. Совместный групповой рисунок на самостоятельно выбранную тему.
Рисование без кисточек – «пальцевая живопись».

7. Прощание «Фонтан чувств».

Занятие 5.

Цель: Развитие уверенности в себе, взаимопонимания, знакомство с понятием «сексуальное насилие».

1. Приветствие.

Ребята делятся в кругу на три части: европейцы, японцы, африканцы.

Каждый идет по кругу и здоровается со всеми "своим способом".

Европейцы - пожимают руку

Японцы - кланяются

Африканцы - трутся носами

· Рефлексия чувств.

2. Игровой момент.

· "Ритм по кругу"

· "Контакт взглядом"

· "Разведчики"

В комнате расставлены стулья в произвольном порядке. "Разведчик" идет по этим стульям как по тропинке, проводя бесшумно свой отряд в тыл врага, и возвращается назад.

Усложненный вариант:

Разведчик" начинает движение назад, не дожидаясь, когда весь отряд закончит путь вперед. Таким образом, необходимо умение разойтись на стульях друг с другом, соблюдая не только тишину, но и осторожность, доверие друг к другу и помощь.

3. Основная часть.

(ведущий кратко повторяет 3 вида насилия)

А сегодня, ребята, для меня один из самых трудных разговоров, одна из самых серьезных тем наших занятий - это четвертый вид насилия.

А разговор о нем я бы хотела начать с небольшого рассказа:

****

"На телефон доверия позвонила девочка Ирина 9 лет. Она рассказала, что, когда ее мама находилась на дежурстве в ночь, отчим приходил и ложился к ней в постель. Он трогал ее сам и заставлял трогать его самого. Он предупредил Ирину, что это их секрет от мамы; и пригрозил ей избиением, если она ей его расскажет. Такое отношение отчима к Ирине продолжается уже 2 года."

****

(ведущий фиксирует взгляды ребят, их мимику, выражения.)

Проговаривая проблемный рассказ, ведущий затрагивает следующие аспекты:

- Сексуальному насилию могут подвергаться не только девочки, но и мальчики.

- Не скрывай того, что произошло, даже если ты стесняешься или тебе угрожают.

- Если ты знаешь, что твоя подруга или друг испытывают такое насилие, обязательно расскажи

взрослому.

- Помни! Тебя поймут и помогут только тогда, когда об этом узнают.

- Основные правила собственной безопасности в разных общественных местах.

- Информация о том, куда можно обратиться за помощью.

4. Упражнение "Карта моей жизни".

Ребятам предлагается нарисовать свою "карту жизни" - жизненный путь, на которой изображаются основные, запомнившиеся события своей жизни. В начале ставится дата рождения, все остальное может изображаться символами, надписями, рисунками.

5. Рефлексия.

6. Ритуал прощания.

Занятие 6.

Цель: Тренировка навыков взаимодействия в группе, формирование навыков активного слушания.

1. Приветствие ("Искорка").

2. Рефлексия настроения.
3. Игровой момент.

· Упражнение "Рифма"

· Упражнение "Гомеостат"

· Игра "Ай да мы!"

Ребенок ложится на пол. Другие, распределяясь вдоль всего его туловища, поднимают его, поддерживая только 2-мя пальчиками (каждый).

4. Упражнение "Левые и правые"

Ребята встают близко друг к другу в круг. Каждому дается коробочка (в одной из них конфета). Ведущий читает текст. Как только ребята услышали слово "правый" (направо), они передают свою коробочку соседу справа. Если слышат слово "слева", то коробочка передается соседу слева. Текст читается с выражением и без повторений.

****

Рассказ.
До морского побережья оставалось чуть больше 10 км. Мы свернули направо и выехали на грунтовую дорогу, на правой стороне которой росли абрикосовые деревья.

Сердце просто прыгало от радости: - скоро, скоро мы окунемся в теплую морскую воду! Дорога часто поворачивала то влево, то вправо, иногда превращаясь в серпантинную ленту. А в воздухе уже пахло морем. На правой стороне дороги абрикосовые деревья сменились виноградными полями. Так и хотелось выскочить из машины, побежать на поле и сорвать гроздочку зеленого винограда.

В нашей уютной "Волге" слева от меня сидела Наташка. Она постоянно своей правой рукой толкала меня в бок и кричала: - "Смотри, смотри, как красиво!" моя же правая сторона тоже не знала покоя, потому что в нее постоянно упиралась Сашкина левая рука, сопровождая его вопросы: - "А ты дашь мне свои ласты? А ты научишь меня?..."

Внезапно дорога круто повернула направо и стала спускаться под горку. И вот после огромного знака "Поворот направо запрещен", перед нашими глазами открылась панорама моря. Тут папа приостановил машину, и мы, кто в левую, кто в правую дверцы, выскочили посмотреть на это чудо. "Ура!" - закричали мы, прыгая то на правой то на левой ногах и громко хлопая в ладоши. И тут папа спросил: "Ну что? В какую сторону поедем?"

"Направо, направо", - заголосила Наташка, а мама тихо сказала: "Налево. Тут к морю ближе." А из приемника доносились слова: "Направо пойдешь - коня потеряешь". Но слушать сказку уже не хотелось, т.к. совсем рядом было море, была рядом наша мечта.

****

· Рефлексия:

- У кого больше одной коробочки?

- У кого конфета?

- О чем был рассказ?

· Обобщение: вот так, невнимательно слушая того, кто нам что-то говорит, мы можем усугубить ситуацию. То есть неадекватное общение может привести к спорам, ссорам, стрессам.

5. Беседа.

· Краткое обобщение о том, что такое насилие, его 4 вида; возможно ли существование одного вида насилия? Или нет? (например, физическое связано с психологическим, сексуальное - с физическим, психологическим и т.д.)

А теперь давайте представим ситуацию, когда к вам применили физическое насилие...

· Далее идет разговор, в результате которого выстраивается круг «боль, чувства, желание отомстить, действия и снова боль»…

· Ребята предлагают пути, где и как можно прервать этот круг насилия.

· Далее ребята делятся своими способами, которые позволяют им, справится с обидой, злом.

6. Упражнение "Что было бы, если..."

Листочки с началом предложений раскладываются на столе. Ребята выбирают листочек и предлагают вариант своего ответа.

Затем идет обсуждение (по желанию самих ребят).

Варианты ситуаций:

· если от моего друга (подруги) отвернуться одноклассники, то...

· если моему другу (подруге) нужна будет помощь взрослого человека, а он боится своих родителей, то ...

· если со мной случится несчастье, и мне будет трудно жить, то ...

· если я вдруг почувствую себя одиноким, то ...

7. Медитация.
8. Рефлексия.
9. Прощание.
Занятие 7.

Цель: научить распознавать различные эмоции, осознание своих чувств, развитие самоконтроля.

1. Приветствие «Бегущие огни».

Один участник говорит соседу на ухо краткое приветствие. Сосед повторяет его всем участникам вслух, а соседу на ухо добавляет свое приветствие и т.д. Последний участник повторяет все слова приветствия вслух.

2. Рефлексия настроения.
3. Упражнение «Путаница».

Ведущий ведет разговор о том, что в жизни бывают такие ситуации, когда на выручку приходит язык жестов, мимики.

Особенностью этого языка является то, что - это импульс нашего подсознания, а подделать эти импульсы нельзя. Именно это и позволяет людям больше доверять языку мимики и жестов.

И действительно это так. Ведь когда люди счастливы, они улыбаются, когда печальны - хмурятся, кивок головой - это «да» или утверждение. Жест с поднятием большого пальца

означает что «все в порядке» или «нет проблем».

От умения человека пользоваться этим «молчаливым» языком зависит очень многое.

Именно отработкой умения пользоваться языком мимики и жестов мы сейчас и займемся.

4. Упражнение «Побег из тюрьмы».

Участники группы встают в две шеренги лицом друг к другу.

1-ая шеренга - «преступники», 2-ая шеренга - их «сообщники» которые пришли в тюрьму для того чтобы устроить побег. Между вами звуконепроницаемая стеклянная стена. За короткое время свидания «сообщники», с помощью мимики и жестов должны рассказать «преступникам» как они будут спасать их из тюрьмы. (Каждый сообщник спасает одного преступника). После окончания игры « преступники» рассказывают о том, правильно ли они поняли план побега.

5. Основная часть.

(Детям, перенесшим насилие, важно научиться правильно распознавать и называть свои

чувства и эмоции. Поэтому очень важно использовать в занятиях с такими детьми терапевтическую стратегию «Игра в чувства»).

В жизни мы испытываем различные чувства. Давайте каждый из вас попробует назвать, хотя бы по одному чувству, которое он испытывал в своей жизни.

(ребята называют).

Любое из названных чувств возникает в ответ на ту ситуацию, в которой вы находитесь. Давайте разберем несколько ситуаций:

1. Вы приходите домой из школы, а на столе лежит именно та игрушка, о которой вы мечтали.

Какое чувство вас охватывает? Изобразите его.

2. Сегодня учитель поставил вам «2», а так нужна была хорошая оценка, чтобы отец взял вас собой в поездку на машине.

Какое чувство теперь вы будете испытывать? Изобразите его.

3. Вы сидите на уроке, и вдруг в класс входит сам Шварцнегер.

Ваше чувство? Изобразите.

4. Возвращаясь домой в темное время суток, вы чувствуете как за вами двигается какой-то человек. Он идет именно за вами и старается догнать.

Ваше чувство? Изобразите его.

6. Упражнение «Работа с пиктограммами».

Дети собирают в одно целое изображение разрезные «эмоциональные профили».

Вопросы: Какие взрослые тебе больше нравятся?

Каким чаще бываешь ты?

Каким чаще всего бывает мама, папа?

Какой цвет подходит больше к тому или иному эмоциональному состоянию?

7. Фантазия «Куст роз» с последующей прорисовкой.

В процессе фантазии ребятам даются подсказки, предлагаются возможные варианты. Они же выбирают те, которые им больше подходят, или они осознают, что могут подумать и о своем варианте.

***

«Куст роз».

Закройте глаза. Вообразите себя кустом роз…

Какой ты куст роз? Ты очень маленький? Ты большой?…

Ты пышный? Ты высокий?…

На тебе есть цветы? Если есть, то какие они ? ( они не обязательно должны быть розами).

Какого цвета твои цветы?… Много ли их у тебя или только несколько штук?…Полностью ли распустились твои цветы или у тебя только бутоны?…

Есть ли у тебя листья? Какие они? …

Как выглядят стебель, ветки?… Есть ли у тебя шипы?…

Как выглядят твои корни?… А может быть их нет? А если есть, то какие они:длинные и прямые или извилистые?…

Где ты находишься? Во дворе? В парке? В пустыне? В городе? За городом? Среди океана?Ты снаружи или внутри чего либо?… Что окружает тебя?…Люди? Птицы? Звери?…

Есть ли вокруг тебя что-нибудь наподобие изгороди?… Или ты находишься на открытом месте?…

Как ты поддерживаешь свое существование? Кто-нибудь ухаживает за тобой? Какая погода сейчас?…

***

8. Рефлексия.

9. Прощание.

Занятие 8.

Цель: Уменьшить остроту восприятия конкретного страха, помочь ребенку справиться с ним.

1. Приветствие (по выбору ребят).

2. Рефлексия настроения.
3. Упражнение «С завязанными глазами»

Перед игрой ведущий говорит: «Давайте поставим интересный эксперимент, который позволит понять, как мы можем чувствовать друг друга, понимать и «молча» разговаривать друг с другом».

Всем завязывают глаза. Ребята, не разговаривая и, стараясь не толкать друг друга, хаотично двигаются по комнате. Затем ведущий предлагает сделать круг мальчиков и круг девочек.

Напомнить ребятам, что перешептываться нельзя. Можно прикасаться друг к другу, ощупывать одежду, голову, руки и т.д.

4. Упражнение «Тайны подсознания».

Это упражнение представляет собой метод последовательной десенсибилизации. Ребята с помощью вопросов «помещаются» в ту ситуацию, которая связана с их тревогой, страхами, в ситуацию, которая начинает его волновать, вызывая сильную тревогу или испуг. Для снятия напряжения каждому ребенку можно дать сосательную конфету.

Ответы на вопросы помогают выявить способы выхода из проблемной ситуации, его поведенческие реакции. Необходимо поддерживать в ребенке позитивную самооценку.

Примерный перечень вопросов:

· Веришь ли ты в жизнь после смерти?

· Чего ты боишься?

· Кого ты боишься?

· Бывает ли тебе стыдно за себя в какой-то ситуации?

· Боишься ли ты смерти?

· Страшно ли тебе в темноте?

· Видишь ли ты себя во сне в другом образе? Кто ты там? И т.д.

(вопросы задаются в зависимости от проблем у ребят, которые обнаружились в процессе работы группы).

Далее разговор переходит на чувство страха:

· испытываете ли вы страх

· чего вы боитесь больше всего

· где чаще всего вы испытываете чувство страха ( на улице, дома, в школе)

· в какое время суток вам страшно.

Каждый ребенок рассказывает о своем опыте «борьбы» с каким-то конкретным страхом. Таким образом вырабатываются общегрупповые «рекомендации» - «Как победить страх».

5. Прорисовка страхов.

Ни в коем случае нельзя торопить ребенка с выполнением задания, т.к. мысть о том, как изобразить страх подразумевает встречу с ним, контакт, соприкосновение, что само по себе уменьшает остроту восприятия этого страха.

В процессе прорисовки проводится индивидуальное обсуждение того, что боится ребенок, какой страх он изобразил.

После того, как все ребята закончили рисовать, рисунки либо сжигаются, либо рвутся на мелкие кусочки, которые «пускаются по ветру», т.е. разбрасываются. Этот ритуал сопровождается громкими криками, различными движениями, шумовым оркестром.

6. Рефлексия.

7. Прощание.

Занятие 9.

Цель: Отработка навыков решения конфликтных ситуаций, решение личных проблем учащихся, восприятие самого себя.

1. Приветствие.
2. Рефлексия настроения.
3. Игровой момент (по предложению ребят).
4. Упражнение «Я – игра».

20-25 карточек с вопросами по теме «насилие в межличностных отношениях» раскладываются

текстом вниз на полу. Разложенные карточки должны образовывать букву «Я».

Игрок фишкой ходит по букве «Я», бросая кубик. Карточку, на которой остановилась фишка, ребенок открывает, читает вслух и отвечает на вопрос. Эти ответы могут служить основой для возникшей дискуссии.

Вопросы:

5. Упражнение «Дерево радостей и печалей».

Группа делится на несколько человек (максимум-3). Каждая подгруппа получает лист ватмана, на котором нарисовано большое дерево с голыми ветвями. Каждый ребенок группы наклеивает на голые ветки «плоды» из цветной бумаги, на которых надо написать переживания или событие, которое вызвало либо радость, либо печаль. Светлая бумага - радость, темная - печаль.

Рефлексия:

- как я могу выразить свои чувства?

- как я переживаю эти чувства?

- как я веду себя в ситуациях, которые вызывают чувства радости или печали?

- могу ли я рассказать кому-нибудь о своих чувствах?

6. Релаксация.
7. Рефлексия.
8. Прощание.
Занятие 10.

Цель: повышение самооценки, уверенности в себе, формирование позитивного отношения ребенка к себе, к своему «Я», формирование умения выделять свои достоинства.

1. Приветствие (по желанию ребят).

2. Рефлексия настроения.
3. Упражнение «Мой сосед самый - самый»

Каждый ребенок называет имя своего соседа и его хорошее качество.

4. Упражнение «Солнышко»

Я - неповторимый человек на земле.

Я не заслуживаю того, чтобы меня обижали.

Я - это чудо, сотворенное природой. И пусть меня воспринимают так, как я воспринимаю мир и красоту жизни.

На большом ватмане нарисовано солнышко без лучей.

Все участники группы по очереди пририсовывают к солнышку по одному лучику, называя при этом свое хорошее качество так, чтобы это звучало убедительно. Можно просить ребенка повторить названное качество более уверенно, твердо, что очень важно для него самого.

5. Ведущий подводит итог всех занятий, отмечая следующее:

- учились говорить о своих чувствах

- о том, что с нами происходит

- понимать то, что происходит вокруг нас.

Теперь вы знаете, как можно справляться со своей обидой, гневом, злостью, как можно преодолеть свой страх. Вы заглядывали в свое подсознание и видели мир с высоты птичьего полета.

И сейчас мы все вместе посмотрим - чему мы с вами научились, насколько хорошо подружились и узнали друг друга.

6. Упражнение «Эстафета».

Последний этап в эстафете - написать ваши действия в ситуации:

· «ты почувствовал опасность на улице…»

· « ты почувствовал опасность в школе…»

7. Релаксация «Ручеек - полноводная река».
8. Ритуал прощания с пожеланиями и вручением сувениров.
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