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Целевая группа: дети от 3 до 7 лет, подвергшиеся насилию со стороны родителей, пренебрегающих нуждами своих детей.
Аннотация

 В данной работе представлен опыт  работы с детьми в темной сенсорной комнате. Современные технические средства это не только новый подход к процессу развития детей,  но и новые формы коррекции поведения и психоэмоционального состояния.
Темная сенсорная комната – это специально организованная  полифункциональная мультисенсорная и интерактивная среда, которая становится тем местом, где интересно, уютно и спокойно.
Занятия для детей проводятся в игровой форме с элементами арт-терапии и телесной терапии, сопровождаются музыкальными произведениями входящими в состав  терапевтической методики В.М.Элькина и детскими песнями, что позволяет испытывать положительные эмоции, ощущения успеха и радости, улучшать психоэмоциональный фон, формировать у них новый сенсорный опыт.
Программа может быть использована как психологами, так и другими специалистами, работающими с детьми дошкольного возраста.

Объединение возрастной категории 3-7 лет, не случайно, так как дети, попадающие в приют, зачастую отстают в развитии. Это дети практически лишены детства, их родители очень часто педагогически не компетентны, а семьи являются низкоресурсными, в результате чего, занятия любого характера таким детям интересны и полезны.
Актуальность

Ни для кого не секрет, что дети, поступающие в социальный приют, имеют определенные нарушения в состоянии психического здоровья и развития, соматическую ослабленность. Преобладают психические расстройства - в форме поведения, агрессивности,  желание нагрубить и т.д. Выявляется задержка умственного развития, искажение развития личности (от эмоциональной сферы до жизненной перспективы). 


Работая в приюте, я часто вижу, что дети, пострадавшие от насилия родителей, оказавшись в ситуации изымания из семьи и помещения для проживания в 
социальный приют, стараются любыми средствами доказать, что имеют право на существование, что они значимы, что они хорошие. Они пытаются завоевать столь необходимую любовь и внимание со стороны взрослых и сверстников и, как правило, делают это не всегда адекватно, они прилипчивы, иногда агрессивны.


Эти дети находятся постоянно в ситуации "вынужденного контроля" окружающей действительности, и это в дополнение к уже пережитой травме утраты семьи, что вызывает у них чрезмерное беспокойство и тревогу.



Чтобы дети себя комфортно чувствовали в эмоциональном плане, необходимы специальные условия, которые определяют их быт, физическое здоровье, характер общения с окружающими людьми, личные успехи.



Одним из таких условий является организация полифункциональной мультисенсорной и интерактивной среды в приюте - темная сенсорная комната. Именно сенсорная комната создает безопасную атмосферу для комфортного, удобного, приятного отдыха, расслабления и самое главное накопления сенсорно-моторного опыта, что особенно важно для детей.

Ведь познание ребенком окружающей действительности, прежде всего, основывается на ощущениях и восприятиях. Ребенок узнает об окружающих предметах и явлениях при помощи зрения, слуха, осязания, и лишь в дальнейшем в процесс познания включаются речь, память, представления, мышление. Таким образом, восприятие составляет основу всей познавательной деятельности ребенка. Поэтому воспитание сенсорных функций имеет очень большое значение для всего развития. 


Цель: коррекция  психоэмоционального состояния, обогащение сенсорного опыта в условиях сенсорной комнаты, сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья детей.


Задачи:
  - формирование у детей опыта конструктивного взаимодействия  с взрослыми и со сверстниками;
  - развитие базовых психических функций, навыков общения, игровых навыков;
  - способствовать восстановлению эмоционального комфорта, поддержанию стремления ребенка к психологическому здоровью, равновесию, гармонии;

- снижать уровень  тревожности, обеспечивать создания чувства безопасности;

- повышать  активность и самостоятельность детей. 
Краткая характеристика материала
      Коррекционно-развивающая программа «Вместе весело шагать» включает в себя четыре  этапа, и предусматривает решение ряда задач: диагностических, коррекционно - развивающих, психотерапевтических.

На первом, диагностическом этапе, проводится индивидуальная диагностика ребенка по методике Люшера,   изучается наличие или отсутствие противопоказаний посещения  сенсорной комнаты.

На основании полученных результатов диагностики делается вывод об актуальном нервно-психическом состоянии ребенка, выявляются психические резервы, основные проблемы и источники напряжения.

Второй этап – музыкотерапевтический, проводится на основании предыдущей работы, психолог выбирает один из девяти компакт-дисков, содержащих записи музыкальных произведений по методике В.М.Элькина. Психолог предлагает детям прослушать музыкальные произведения, в положении сидя на релаксационных пуфиках, продолжительность прослушивания 15-30 мин.. Особенностью этого этапа является психологическое воздействие, направленное на нормализацию и улучшение эмоционального состояния и психической деятельности ребенка.

Коррекционно-развивающий  этап  направлен на формирование способов усвоения социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности, обогащение сенсорного опыта; развитие механизмов становления психики и деятельности ребенка;   воспитание  положительных качеств.

Четвертый этап – диагностический, включает в себя проведение повторной  диагностики, с целью определения эффективности проделанной работы.

Представленные этапы представляют собой четкую структуру реализации данной программы. Реализация задач данных этапов зависит от возраста ребенка и его развития. 

          Оборудование  сенсорной  комнаты:

-   мягкое напольное покрытие; 

-   напольная сенсорная   дорожка;

-   пуфики - кресла с   гранулами;

-   аквалампа;

-   проектор направленного  света, зеркальный шар; 

-   настенное панно «Звездное небо»; 

-   музыкальный центр + набор музыкальных дисков;

-   зеркальные панно;

-   оптоволокно «дождь»;

-   мягкое  напольное  и  настенное   покрытие;

-  развивающие игры;

-  цветные модули и мягкие напольные маты;

-  песочница;

-  материалы, стимулирующие тактильные рецепторы.


Особенностью сенсорной комнаты являются «волшебные» и сказочные эффекты объемных предметов, света и звука, ощущений. Мягкие кресла, модули и сухой бассейн  способствуют освоению и совершенствованию двигательных навыков. Напольное и настенное покрытие, пуфики и подушки оказывают приятное расслабляющее воздействие, обеспечивают возможность удобной позы.

      Механизм реализации программы

Для реализации программы «Вместе весело шагать», предназначенной для работы с детьми от 3 до 7 лет,  необходимо наличие специально оборудованной, темной сенсорной комнаты.
Реализация программы рассчитана на 3 месяца.

Программа предусматривает различные виды стимулирующего воздействия на организм ребенка. Чтобы ребенок активно участвовал в этом процессе, необходимы модули (расслабляющего и активизирующего характера), которые создавали бы комфортную обстановку и вызывали положительные эмоционально-моторные реакции у ребенка; световое и цветовое оборудование создающие «волшебные» и сказочные эффекты объемных предметов, света и звука, ощущений; сухой бассейн; напольное и настенное покрытие, различные пуфики и подушки, а так же всевозможные материалы для игровой деятельности.

Учитывая значительную интенсивность воздействия интерактивного оборудования на психику человека, использование его в общеразвивающей и коррекционно-развивающей практике происходит с учетом выполнения всех требований по охране безопасности жизнедеятельности и здоровья тех, кто в ней занимается.

Перед началом проведения занятий со всеми категориями детей  изучается анамнез ребенка,  проходит консультация с врачом по выявлению наличия противопоказаний или их отсутствия.    

Показаниями к занятиям в темной сенсорной комнате являются:

- различные психоневрологические проблемы; 

- неврозоподобные состояния;

- задержки психомоторного и речевого развития;

- резидуально-органические поражения ЦНС с явлениями заикания, энуреза, энкопреза, тиков и т.п.

- аутизм (легкие формы);

- адаптационные расстройства (при поступлении в детский сад, школу, смене места жительства и т.п.);

- школьные проблемы (неуспеваемость, отсутствие познавательного интереса, учебной мотивации);

- явления нарушенного поведения (агрессивность, СДВГ (синдром гиперактивности и дефицита внимания, неусидчивость, импульсивность);

- нарушения эмоциональной сферы (страхи, замкнутость, застенчивость);

- психосоматические заболевания;

- различные психологические проблемы: состояние психоэмоционального напряжения, стрессы, депрессивные состояния.

Противопоказания

Противопоказаниями к занятиям в сенсорной комнате являются инфекционные заболевания. Ограничивает использование интерактивного оборудования сенсорной комнаты эпилептический синдром или готовность к эпилепсии, умеренная и тяжелая умственная отсталость, психоневрологические заболевание, лечение которых проходит с помощью психотропных препаратов, синдром гиперактивности. 

При наличии вышеизложенных явлений, занятия проходят в рамках специально разработанной психологом программы, учитывающей потребности и особенности ребенка. Состав группы (подгруппы), формы работы, а так же время занятий регулируются в зависимости от возраста и особенностей детей, целей работы. Предусмотрена возможность индивидуального подхода во время занятий (занятия с одним ребенком).

Продолжительность занятия с детьми  3-5 лет – 15-20 минут, с детьми  5-7 лет – 25-30 мин. Занятия проводятся 1 раз в неделю, носят как коррекционно-развивающий характер, так и диагностический.

Таблица 1. Тематическое планирование 

	№
	Наименование разделов

 и тем
	Всего занятий
	Количество занятий

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1.
	Диагностический этап
	1.Изучение анамнеза 
	1
	1
	

	
	
	2.Психодиагностика по методике Люшера
	1
	
	1

	2.
	Музыко-терапевтический этап
	Прослушивание музыки по методике В.М.Элькина в сенсорной комнате
	2
	
	2

	3.
	Коррекционно-развивающий этап
	Цикл занятий «Вместе весело шагать»

1. Здравствуй зайчик

2. Волшебная комната

3. Звездное небо

4. Зайка, что с тобой?
5. У леса на опушке
6. По морю
7. Фантазия
8. Вместе весело шагать 

9. Кораблик
10. До свидания зайчик
	10
	
	10

	4.
	Диагностический этап


	Повторная диагностика
	1
	
	1


Нормативно-правовое обеспечение программы

1. Конвенция ООН о правах ребенка; 

2. Декларация о правах ребенка;

3. Конституция Российской Федерации;

4. Федеральный закон от 24 июля 1994 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

5.Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания населения в Российской Федерации»;

6. Закон Нижегородской области от 05.05.2005 № 40-З  «О государственном социальном обслуживании населения»;

7. Устав ГКУ «Социальный приют для детей и подростков городского округа «Семеновский»;

8. Положение об отделении.
Содержание программы:

Коррекционно-развивающая программа «Вместе весело шагать» включает в себя четыре  этапа. 

Программа предусматривает решение ряда задач: диагностических, коррекционно - развивающих, психотерапевтических.
На первом, диагностическом этапе, проводится индивидуальная диагностика ребенка по методике Люшера,   изучается наличие или отсутствие противопоказаний посещения  сенсорной комнаты.

На основании полученных результатов диагностики делается вывод об актуальном нервно-психическом состоянии ребенка, выявляются психические резервы, основные проблемы и источники напряжения.

Второй этап – музыкотерапевтический, проводится на основании предыдущей работы, психолог выбирает один из девяти компакт-дисков, содержащих записи музыкальных произведений. Прослушивание происходит с закрытыми глазами. Особенностью этого этапа является психологическое воздействие, направленное на нормализацию и улучшение эмоционального состояния и психической деятельности ребенка.
Коррекционно-развивающий  этап  направлен на обогащение сенсорного опыта, формирование способов усвоения социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности; развитие механизмов становления психики и деятельности ребенка; на преодоление и предупреждение у детей вторичных отклонений в развитии их познавательной сферы, поведения и личности в целом; формирование способов ориентировки в окружающем мире, а также воспитание  положительных качеств. 

Данный этап подразумевает проведение 10 подгрупповых или индивидуальных занятий, в зависимости от возраста и особенностей детей.
Четвертый этап – диагностический, включает в себя проведение повторной  диагностики, с целью определения эффективности проделанной работы.
Этап  №1

Диагностический

1.1  Сбор информации о ребенке и его семье.


Цель: изучить анамнез ребенка и причины нахождения в приюте.


Задачи:

- получить первичную информацию о семье и ребенке;

- изучить причины нахождения в приюте;

- выявить наличие проблем.


Форма проведения: индивидуальная

Методы:

- беседа;

- опрос.

Описание раздела: специалист на данном этапе взаимодействует с соц.педагогами и мед персоналом, изучает личное дело ребенка, формирует психолого-педагогическую карту.
2.2 Психодиагностика
Цель: сформировать целостное представление о ребенке (или) выявить его психологические особенности, существенные для оказания психологической помощи.
Задачи:


- оценить уровень выраженности психологических проблем:

а) определить необходимость оказания психологической помощи;

б) определить формы помощи, например, краткосрочная или длительная, индивидуальная или групповая работа;


Форма проведения: индивидуальная 

Методы:

- беседа;

- наблюдение;

- психодиагностика.

Описание раздела:


Психологическая оценка направлена на сбор и интеграцию данных об индивидуальности личности ребенка применительно к возникающим в ее жизнедеятельности проблемам (психическое здоровье, сложности взаимодействия с окружающими, неспособность к обучению и т.д.) с помощью различных методов и методик (например,  с помощью  интервью, наблюдения за поведением, психологических тестов и т. п).
Специалист  самостоятельно принимает решение  о выборе методов и методик.


 Основные этапы применения психодиагностики

 
Практическая деятельность по применению диагностических методик  начинается с постановки вопросов и проблемы, а затем следуют этапы формирования гипотезы, выбора подходящих психодиагностических методик, с помощью которых  можно подтвердить или опровергнуть гипотезу.

 Заключительным этапом является интерпретация полученных данных.

Методическое обеспечение:

Наличие стандартизированных диагностических методик в компьютере.
Этап №2

« Музыкотерапевтический»
Цель: психологическое воздействие, направленное на нормализацию и улучшение эмоционального состояния и психической деятельности ребенка.

Задачи:

- создать условия для прослушивания музыки;

- улучшить эмоциональное состояние ребенка.
     Форма работы: занятия проводятся индивидуально, либо с малой группой детей (2-3 ребенка). 
Методы работы: элементы музыкальной терапии.
Длительность занятия  зависит от возраста и особенностей ребенка (детей).

Описание раздела

На основании проделанной диагностической работы, психолог выбирает один из девяти компакт-дисков, содержащих записи музыкальных произведений-от классики и джаза до эстрадных мелодий, по методике В.М.Элькина.

По данной методике рекомендуется провести два сеанса, приблизительно по 30 мин. каждый.

На первом сеансе ребенку предлагается прослушать один из девяти дисков, входящих в комплект методики. На втором сеансе ребенку дается прослушать наиболее понравившиеся произведения.

Методическое обеспечение

Компакт-диски с музыкальными произведениями по методике В.М.Элькина.
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Этап №3
Занятия с детьми 3-7 лет в сенсорной комнате

«Вместе весело шагать»
Цель:  создание условий для обогащения сенсорного опыта, развития и  гармонизации  эмоционально-волевой и коммуникативной  сферы, для развития  психических  процессов  и  моторики  детей, поддержания позитивного психоэмоционального фона.

Задачи:

- обучать новым эталонам поведения;

- развивать сенсорные и моторные функции, предоставляя различные виды ощущений;

- воспитывать интерес к социальному миру;
- создать условия для снижения психоэмоционального напряжения.

Форма работы: занятия проводятся индивидуально, либо с малой группой детей (2-3 ребенка). Длительность занятия – 30-45 минут.
Методы работы: элементы музыкальной и телесно-ориентированной терапии, элементы свето-терапии, элементы игровой терапии, релаксация, элементы арт-терапии.


Описание раздела

Основу общеразвивающей и коррекционной работы составляет баланс свободной самостоятельной деятельности ребенка или структурированной, совместной деятельности со специалистом (в зависимости от возможностей ребенка);


Работая индивидуально с ребенком, специалист привлекает его к деятельности без психологического принуждения, опираясь на интерес ребенка к содержанию и форме занятий и активизируя его своим партнерским участием.

Структурированные занятия имеют следующую структуру: 


- ритуал начала занятия; 


- игровые задания на развитие базовых психических функций и моторики с использованием оборудования сенсорной комнаты; 


- релаксационное упражнение, позволяющее детям расслабиться, снять мышечное и психоэмоциональное напряжение;
           - творческая мастерская;

- ритуал окончания занятия.
Методическое обеспечение:


Методическое руководство по работе в сенсорной комнате, набор игр и упражнений для работы с детьми в соответствующих условиях.

Этап № 4 
Диагностический
Цель: определение результатов проделанной работы.
Задачи:
- изучить психоэмоциональное состояние ребенка;

- сравнить первоначальные показатели с повторными;

- определить дальнейшее направление работы с ребенком.
Форма работы: индивидуальная
Методы работы: психодиагностика
Описание раздела
Специалист изучает состояние психоэмоционального фона ребенка используя методику  Люшера, при помощи специально установленной программы на компьютере, сравнивает данные первичной диагностики с повторными данными. На основании полученных результатов определяет эффективность проделанной работы с ребенком, и дальнейшее направление работы.
Методическое обеспечение: наличие стандартизированных психодиагностических методик на компьютере.
Ожидаемые результаты
В результате реализации программы «Вместе весело шагать» у детей    
- улучшился психоэмоциональный фон, уровень тревожности снизился;

- дети научились действовать в соответствии с предъявляемыми требованиями на занятиях, научились действовать по очереди;
- обогатился сенсорный опыт у детей;

- дети стали более активны и стали чувствовать себя более уверенно и раскованно.
Конспекты занятий
Занятие 1. «Здравствуй,  зайчик»
Задачи:

- обучать действовать по очереди;

- развивать крупную и мелкую моторику;

- воспитывать чувство принадлежности к группе.
1этап. Организационный момент 5мин.

В кабинете, на протяжении всего занятия играет музыка, дети проходят, располагаясь на стульях.

Педагог: - Здравствуйте ребята! Я рада вас приветствовать в нашей волшебной комнате. Сегодня мы с вами будем играть. Любите играть? (дети отвечают «Да»). Прошу вас всех встать в круг и взяться за руки. Под песню «Вместе весело шагать» ребятам предлагается походить по кругу, повторяя движения за педагогом.

2 этап. Мотивационно-ориентировочный.

Упражнение  «Здравствуй, я зайчик»   2мин.     

       Цель: способствовать развитию самоуважения детей.             

Педагог: - Раз, два, три, четыре, пять, начинаем мы играть, мы по кругу все пойдем, каждый имя назовем, стоп».  Ведущий держит в руках мягкую игрушку – зайчика(или другую) (или кукла, надевающаяся на руку). Он предлагает детям по очереди поздороваться с зайчиком. Каждый ребенок жмет ему лапку и представляется, называя себя ласковым именем, например: «Здравствуй, заинька, я Сашенька» (каждый называет свое имя). Молодцы!

Упражнение   «Заинька ласкает» 1мин.   

Цель: способствовать развитию самоуважения детей.

Ход игры: как и в предыдущем упражнении, ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика и лапками гладит по головке каждого ребенка со словами: «Хороший Сашенька, хорошая Машенька», и т. д. Затем дети по очереди берут в руки зайчика и его лапками ласкают друг друга. Ведущий помогает им произносить соответствующие фразы («Хороший Сашенька», «Хорошая Машенька»).
3 этап. Основная часть

Упражнение «Паровозик»  3 мин.
Цель: гармонизация  осознания имени.
(Дети сидят кругом) Психолог: «Ребята! Сегодня мы с вами отправимся в путешествие на "паровозике". Сна​чала у паровозика не будет вагонов, и тот, кого мы выберем паровозиком, будет в одиночку "ездить" по кругу, громко приго​варивая "чух-чух-чух". Потом "паровозик" соскучится и подъедет к любому мальчику или девочке со словами: "Паровозик чух-чух-чух", и назовет свое имя. Тот ребенок, к которому подъехал "паровозик", в ответ называет свое имя и становится новым "паровозиком", а первый — его "вагоном". Новый "паровозик" вме​сте с вагоном продолжит движение по кругу, затем подъедет к любому ребенку со словами: "Паровозик чух-чух-чух", и назо​вет свое имя и имя своего "вагона"».
Игра продолжается до тех пор, пока в "паровозик" не будут включены все дети. 

Педагог: - Ребята! Ехали мы ехали, и посмотрите, перед нами мостик!

Упражнение  «Идем по мостику» 2 мин. 

Цель:  стимуляция сенсорных каналов, тренировка умения взаимодействовать по очереди.                                                                                                     

Ход игры: На полу кладется сенсорная дорожка. Ребенок идет по дорожке сначала с помощью взрослого, потом самостоятельно. Взрослый приговаривает: Через мост перейти надо нам, ребята, в  лес   мы сказочный пойдем,  там нас ждут зверята! (дети по очереди проходят по дорожке). Когда прошли 2 круга, педагог говорит: «А теперь у нас на пути озеро (сухой бассейн), давайте по очереди будем прыгать в наше озеро и купаться».

Упражнение «Озеро» 7 мин.

Цель:  стимуляция сенсорных каналов,  развитие воображения и мышления.                                                                                                   
Ход игры: дети по очереди прыгают в сухой бассейн, а педагог предлагает среди шариков найти одного из жителей, которые живут в настоящем озере, для этого заранее кладутся картинки с изображениями обитателей  озера (можно фигурки).

Когда все дети побывали в бассейне, педагог предлагает всем встать в круг, и каждому по очереди, под музыку, повторить движения (можно в виде танца) того обитателя леса, который ему достался. Ребенок выходит в круг, называет животного, нарисованного на картинке, и показывает движения, характерные для него.

Педагог:- Молодцы ребята! А сейчас я приглашаю вас посмотреть как плавают рыбки в озере. Будем смотреть? (Ребята отвечают да, а психолог выключает свет, включает аква лампу с рыбками и приглашает всех ребят занять места на стульчиках. 

Упражнение «Рыбки» 5 мин.

Цель: стимуляция зрительных каналов, развитие воображения и мышления.

В течение 5 мин. дети наблюдают за рыбками под музыкальное сопровождение, обсуждают с педагогом сколько рыбок, какого цвета, что рыбки чувствуют и т.д.

Когда обсуждение о рыбках закончено, педагог приглашает всех детей занять места за столом.

Упражнение «Творческая мастерская «аппликация - рыбка» 10 мин.

Цель: развитие мелкой моторики.

Ход упражнения: Дети с помощью педагога приклеивают  заранее вырезанные  детали «рыбки»  из картона на основу.

Педагог: - Сейчас мы с вами видели, какие рыбки живут в нашем лесном озере, приглашаю всех занять места за столом, и мы будем с вами делать своих рыбок из бумаги. (Когда все ребята заняли места за столом, педагог раздает каждому ребенку заранее приготовленные детали аппликации, клей, кисточки; объясняет и показывает как выполнять работу).


Когда все работы готовы, психолог прикрепляет их на флип-чат и напоминает детям, что сегодня все ребята путешествовали на паровозике по волшебному лесу, делали аппликацию, и немного устали…


Педагог: - Ребята, какие вы молодцы, как все старались, какие красивые у всех рыбки получились!  Вы наверное немного устали? (Дети отвечают «Да»), давайте все вместе немного отдохнем. Сейчас я включу музыку, включу панно «звездное небо», а вы пока занимайте места в наших мягких креслах. 

Релаксация 5 мин.

Цель: снижение психоэмоционального напряжения.

Педагог: - Наступила ночь, на небе появились звездочки, они ярко горят и смотрят на нас. Посмотрите на звездочки…кто хочет, может закрыть глаза…расслабьтесь…дыхание ровное, спокойное…руки ноги отдыхают, лежат без движений…тишина…

(На протяжении всего упражнения педагог контролирует действия детей используя приемы аутогенной тренировки).

Когда релаксация закончена, педагог включает свет и приглашает всех снова встать в круг и побыть паровозиком.

Заключительный этап

Цель: завершение занятия.

Педагог: - Сейчас я буду паровозиком, а вы вагончиками, вставайте друг за другом, попрощаемся с волшебным лесом и зайкой!

 Все вместе, под музыку проходят по кругу несколько раз и останавливаются. У педагога в руках зайка.

Педагог: - Ребята, наше занятие подошло к концу, давайте попрощаемся с зайкой!

Ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика (или кукла, надевающаяся на руку). Он предлагает детям по очереди попрощаться с зайчиком. Каждый ребенок жмет ему лапку и говорит: «До свидания зайчик! А зайчик гладит каждого ребенка по голове, называя его ласковым именем, например: «До свидания, хороший Сашенька»…

Рефлексия

Педагог: - Ребята! Вот и закончилось наше занятие, скажите, пожалуйста,  где мы с вами сегодня были? Что видели? Что вам запомнилось?
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Занятие 2 «Волшебная комната»
Задачи:

- обучать действовать по очереди;

- развивать крупную и мелкую моторику;

- воспитывать чувство принадлежности к группе.
1этап. Организационный момент 5мин.

В кабинете, на протяжении всего занятия играет музыка, дети проходят, располагаясь на стульях.

Педагог: - Здравствуйте ребята! Я рада вас снова приветствовать в нашей волшебной комнате. Сегодня мы с вами опять будем играть. Я уже знаю, что вы любите играть. Давайте  все встанем  в круг, и начнем наше занятие под песню «Вместе весело шагать». 

Ребятам предлагается походить по кругу, повторяя движения за педагогом.

2 этап. Мотивационно-ориентировочный.

Упражнение  «Здравствуй  зайчик!»   1 мин.     

       Цель: способствовать развитию самоуважения детей.             

Педагог: «Раз, два, три, четыре, пять, начинаем мы играть, мы по кругу все пойдем, каждый имя назовем, стоп».  Ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика (или кукла, надевающаяся на руку). Он предлагает детям по очереди поздороваться с зайчиком. Каждый ребенок жмет ему лапку и представляется, называя себя ласковым именем, например: «Здравствуй, заинька, я Сашенька» (каждый называет свое имя). Молодцы!

Упражнение   «Заинька ласкает» 1мин.   

Цель: способствовать развитию самоуважения детей.

Ход игры: как и в предыдущем упражнении, ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика и лапками гладит по головке каждого ребенка со словами: «Хороший Сашенька, хорошая Машенька», и т. д. Затем дети по очереди берут в руки зайчика и его лапками ласкают друг друга. Ведущий помогает им произносить соответствующие фразы («Хороший Сашенька», «Хорошая Машенька»).
3 этап. Основная часть

Упражнение «Паровозик»  3 мин.
Цель: гармонизация  осознания имени.
(Дети сидят кругом) Психолог: «Ребята! Сегодня мы с вами снова отправимся в путешествие на "паровозике". Сна​чала у паровозика не будет вагонов, и тот, кого мы выберем паровозиком, будет в одиночку "ездить" по кругу, громко приго​варивая "чух-чух-чух". Потом "паровозик" соскучится и подъедет к любому мальчику или девочке со словами: "Паровозик чух-чух-чух", и назовет свое имя. Тот ребенок, к которому подъехал "паровозик", в ответ называет свое имя и становится новым "паровозиком", а первый — его "вагоном". Новый "паровозик" вме​сте с вагоном продолжит движение по кругу, затем подъедет к любому ребенку со словами: "Паровозик чух-чух-чух", и назо​вет свое имя и имя своего "вагона"».
Игра продолжается до тех пор, пока в "паровозик" не будут включены все дети. 

Педагог: - Ребята! Ехали мы ехали, и посмотрите, оказались в волшебной комнате (педагог включает световое оборудование и зеркальный шар), как красиво! Как в сказке! Давайте встанем в круг и возьмемся за руки, посмотрим на красоту! (дети держаться за руки и в течение 1-2 мин. наблюдают за светом, можно предложить покружиться как снежинки, которые отражаются на стенах комнаты от светоустановки).

3. Основная часть

Далее педагог выключает световую установку, включает свет  и говорит:

«Дети! Пока мы кружились, посмотрите, случилась беда! В комнате есть сухой бассейн, но он пуст…наверно приходил волшебник и нахулиганил? Смотрите! Все шарики разбросаны по комнате! Давайте все вместе наполним наш бассейн! Соберем все шарики!»
       Упражнение  «Наполни бассейн»5 мин.

       Цель: развитие крупной и мелкой моторики.

       Ход игры: Дети в течение 5 мин. собирают шарики из бассейна, разбросанные педагогом перед началом занятия, после чего по очереди прыгают в бассейн и купаются.

Упражнение  «Круг»2 мин.

Цель: обучать действовать по очереди
Ход игры: все садятся на пол либо стоят, и по кругу, по очереди перекатывают большой мяч, диаметром 30 см.

Упражнение  «Дорожка препятствий» 2 мин.

Цель: стимуляция телесных ощущений

Ход игры: из имеющихся в наличии у педагога материалов, строится дорожка с препятствиями. В конце дорожки кладут игрушку, интересную для ребенка (мячик, большую куклу и т. п.). Ребенок должен преодолеть препятствия, установленные на пути к игрушке, перелезая, подлезая, переступая через них. 

Упражнение «Дождик» 2 мин.

Цель: стимуляция тактильных ощущений
Педагог включает установку «дождик» и говорит: «Ребята смотрите! Пока мы с вами играли, в нашей волшебной комнате пошел дождик, бегите скорее к нему, посмотрите какой он у нас не простой, волшебный, горит разноцветными огоньками! Потрогайте его.

Упражнение  «Солнышко»1 мин.

Цель: релаксация, массаж

Ход упражнения: дети встают друг за другом, кладут руки на плечи и делают массаж, повторяя движения за педагогом:

Педагог: «Выглянуло солнышко, ярко светит, его лучики яркие и теплые, согревают нас теплом. Тихо подул  теплый ветер, потом сильнее и сильнее, начал нас раскачивать сильнее, сильнее, затем тише и тише. Прилетело облачко, и  медленно стал падать  снег. Опять выглянуло солнышко, стало ярко светить и согревать нас своим теплом. Всем стало тепло и радостно, и захотелось обнять друг друга».

 Творческая мастерская  «Солнышко»5 мин.

Цель: развитие мелкой моторики

Ход упражнения: Детям предлагается нарисовать солнышко из обведенных ладошек, затем раскрасить красками.

Заключительный этап

Цель: завершение занятия

Педагог: - Молодцы ребята!» Посмотрите, сколько солнышек у нас получилось! Ваши солнышки не простые, они волшебные! Давайте мы их пока положим сушиться, а когда занятие закончится, вы заберете их с собой в комнату, там они будут вас согревать своим теплом и у вас всегда будет хорошее настроение! 

А сейчас я снова буду паровозиком, а вы вагончиками, вставайте друг за другом, попрощаемся с волшебной комнатой и зайкой!

 Все вместе, под песню «Вместе весело шагать» проходят по кругу несколько раз и останавливаются. У педагога в руках зайка.

Педагог: - Ребята, наше занятие подошло к концу, давайте попрощаемся с зайкой!

Ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика (или кукла, надевающаяся на руку). Он предлагает детям по очереди попрощаться с зайчиком. Каждый ребенок жмет ему лапку и говорит: «До свидания зайчик! А зайчик гладит каждого ребенка по голове, называя его ласковым именем, например: «До свидания, хороший Сашенька»…

Рефлексия

Педагог: - Ребята! Вот и закончилось наше занятие, скажите, пожалуйста, где мы с вами сегодня были? Что видели? Что вам запомнилось?
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Занятие 3. «Звездное небо»

           Задачи:

- обучать ритмичным движениям,  действовать по образцу;  

- развивать   мелкую и крупную моторику, чувство ритма;

- воспитывать личные качества, такие как усидчивость и аккуратность.
1этап. Организационный момент 5мин.

В кабинете, на протяжении всего занятия играет музыка, дети проходят, располагаясь на стульях.

Педагог: - Здравствуйте ребята! Я рада вас снова приветствовать в нашей волшебной комнате. Сегодня мы с вами опять будем играть. Я уже знаю, что вы любите играть. Давайте  все встанем  в круг, и начнем наше занятие под песню «Вместе весело шагать». 

Ребятам предлагается походить по кругу, повторяя движения за педагогом. 

2 этап. Мотивационно-ориентировочный.

Упражнение  «Здравствуй  зайчик!»   1 мин.     

       Цель: способствовать развитию самоуважения детей.             

Педагог: «Раз, два, три, четыре, пять, начинаем мы играть, мы по кругу все пойдем, каждый имя назовем, стоп».  Ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика (или кукла, надевающаяся на руку). Он предлагает детям по очереди поздороваться с зайчиком. Каждый ребенок жмет ему лапку и представляется, называя себя ласковым именем, например: «Здравствуй, заинька, я Сашенька» (каждый называет свое имя). Молодцы!

Упражнение   «Заинька ласкает» 1мин.   

Цель: способствовать развитию самоуважения детей.

Ход игры: как и в предыдущем упражнении, ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика и лапками гладит по головке каждого ребенка со словами: «Хороший Сашенька, хорошая Машенька», и т. д. Затем дети по очереди берут в руки зайчика и его лапками ласкают друг друга. Ведущий помогает им произносить соответствующие фразы («Хороший Сашенька», «Хорошая Машенька»).
3 этап. Основная часть

Упражнение «Паровозик»  3 мин.
Цель: гармонизация  осознания имени.
(Дети сидят кругом) Психолог: «Ребята! Сегодня мы с вами снова отправимся в путешествие на "паровозике". Сна​чала у паровозика не будет вагонов, и тот, кого мы выберем паровозиком, будет в одиночку "ездить" по кругу, громко приго​варивая "чух-чух-чух". Потом "паровозик" соскучится и подъедет к любому мальчику или девочке со словами: "Паровозик чух-чух-чух", и назовет свое имя. Тот ребенок, к которому подъехал "паровозик", в ответ называет свое имя и становится новым "паровозиком", а первый — его "вагоном". Новый "паровозик" вме​сте с вагоном продолжит движение по кругу, затем подъедет к любому ребенку со словами: "Паровозик чух-чух-чух", и назо​вет свое имя и имя своего "вагона"».
Игра продолжается до тех пор, пока в "паровозик" не будут включены все дети. 

3. Основной этап

Педагог:  - Ребята а сейчас я буду феей,   возьму волшебную палочку, дотронусь до каждого, и вы превратитесь в утят. До кого дотронусь, сразу же вставайте и становитесь в круг. (Когда все встали вкруг педагог включает песню «Танец маленьких утят»)

Упражнение «Танец маленьких утят» 4 мин.


Цель: развитие чувства ритма, умения повторять движения под музыку.

Ход упражнения: педагог показывает движения, дети повторяют.

Педагог: - Молодцы ребята! А сейчас утятам предлагаю поплавать в бассейне.

Упражнение «Бассейн» 3 мин.

Цель: стимуляция тактильных ощущений.

Ход упражнения: дети прыгают в сухой бассейн и имитируют плавательные движения.

Педагог:  -Утятки! Выходите из бассейна, будем снова превращаться!

Сейчас я буду дотрагиваться до каждого своей волшебной палочкой, а вы будете превращаться в того, кого скажу. 

Упражнение  «Кто как двигается» 2 мин.

Цель: развитие мыслительных процессов, крупной моторики.

Ход игры: педагог называет животное или птицу, а дети говорят, как оно разговаривает и показывают как оно двигается. Например: гусь, лягушка, ворона, курица, коза, заяц, медведь, лиса, лошадка. 

Педагог: - Молодцы ребята, знаете, кто как разговаривает, а сейчас я снова до вас дотронусь волшебной палочкой, вы снова превратитесь в детей, и мы немного потанцуем, повторяйте все за мной»:

Упражнение  «Топ-топ башмачок» 2 мин.

Цель: развитие чувства ритма, умения повторять движения под музыку.

Топ-топ, торпачек,

Приударь-ка башмачок, (топаем ножками)

Так и эдак, так и сяк,

Вот и эдак, вот и так (ставим ножку на мысок, а потом на пятку)

Все захлопали в ладоши, 

Дружно, веселее!

Застучали потом ножки

Громче и быстрее.

По коленочкам ударим

Тише, тише, тише (кулачки или ладошки ударяют по коленкам)

Руки вверх мы поднимаем

Выше, выше, выше.

Завертелись наши ручки (ручки делают «фонарики»)

Снова опустились

Закружились наши детки и остановились.(2 раза)

Педагог: - Молодцы ребята, как хорошо вы сегодня играли и танцевали, вижу, немного устали. Устали? Предлагаю немного отдохнуть.

Упражнение   «Релаксация» 5 мин. 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Ход упражнения: педагог предлагает детям занять места в мягких креслах, выключает свет, включает музыку и панно «звездное небо», рассказывает в течение 3 мин. историю о звездочках.

Педагог: - наступил вечер, на небе зажигаются звездочки, смотрите сколько их. Живут они высоко-высоко на небе….

Творческая мастерская аппликация «Звездное небо» 7 мин.

Цель: развитие мелкой моторики, мыслительных процессов.
Ход упражнения: педагог показывает детям образец работы, которую они будут делать. Раздает детям заранее вырезанные детали из цветной бумаги звездочек и планет, клей и кисточки, лист А4. Показывает ход выполнения работы, помогает, кто затрудняется в выполнении.

Заключительный этап

Цель: завершение занятия.

Педагог: - Молодцы ребята!» Посмотрите, сколько солнышек у нас получилось! Ваши солнышки не простые, они волшебные! Давайте мы их пока положим сушиться, а когда занятие закончится, вы заберете их с собой в комнату, там они будут вас согревать своим теплом и у вас всегда будет хорошее настроение! 

А сейчас я снова буду паровозиком, а вы вагончиками, вставайте друг за другом, попрощаемся с волшебной комнатой и зайкой!

 Все вместе, под песню «Вместе весело шагать» проходят по кругу несколько раз и останавливаются. У педагога в руках зайка.

Педагог: - Ребята, наше занятие подошло к концу, давайте попрощаемся с зайкой!

Ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика (или кукла, надевающаяся на руку). Он предлагает детям по очереди попрощаться с зайчиком. Каждый ребенок жмет ему лапку и говорит: «До свидания зайчик! А зайчик гладит каждого ребенка по голове, называя его ласковым именем, например: «До свидания, хороший Сашенька»…

Рефлексия

Педагог: - Ребята! Вот и закончилось наше занятие, скажите, пожалуйста, где мы с вами сегодня были? Что видели? Что вам запомнилось?
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Занятие 4. «Зайка, что с тобой?»

         Задачи:


- обучать ритмичным движениям,  действовать по образцу;  

- развивать   мелкую и крупную моторику, чувство ритма;

- воспитывать личные качества, такие как усидчивость и аккуратность;

 -способствовать повышению самоценности детей.
1этап. Организационный момент 5мин.

В кабинете, на протяжении всего занятия играет музыка, дети проходят, располагаясь на стульях.

Педагог: - Здравствуйте ребята! Я рада вас снова приветствовать в нашей волшебной комнате. Сегодня мы с вами опять будем играть. Я уже знаю, что вы любите играть. Давайте  все встанем  в круг, и начнем наше занятие под песню «Вместе весело шагать». 

Ребятам предлагается походить по кругу, повторяя движения за педагогом. 

2 этап. Мотивационно-ориентировочный.

Упражнение  «Здравствуй  зайчик!»   1 мин.     

       Цель: способствовать развитию самоуважения детей.             

Педагог: «Раз, два, три, четыре, пять, начинаем мы играть, мы по кругу все пойдем, каждый имя назовем, стоп».  Ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика (или кукла, надевающаяся на руку). Он предлагает детям по очереди поздороваться с зайчиком. Каждый ребенок жмет ему лапку и представляется, называя себя ласковым именем, например: «Здравствуй, заинька, я Сашенька» (каждый называет свое имя). Молодцы!

Упражнение   «Заинька ласкает» 1мин.   

Цель: способствовать развитию самоуважения детей.

Ход игры: как и в предыдущем упражнении, ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика и лапками гладит по головке каждого ребенка со словами: «Хороший Сашенька, хорошая Машенька», и т. д. Затем дети по очереди берут в руки зайчика и его лапками ласкают друг друга. Ведущий помогает им произносить соответствующие фразы («Хороший Сашенька», «Хорошая Машенька»).

Основная часть

Упражнение «Зайка, что с тобой?»5 мин.

Ход игры: Дети становятся в круг, держась за руки. В центре круга стоит грустный зайка. Дети поют:
Зайка, зайка! Что с тобой?
Ты сидишь совсем больной.
Ты вставай, вставай, скачи!
Вот морковку получи! (2 раза)
Получи и попляши!
Все дети подходят к зайке и дают ему воображаемую морковку. Зайчик берёт морковку, делается весёлым и начинает плясать. А дети хлопают в ладоши. Потом выбирается другой зайка.
Педагог: - Ребята! Так случилось, что я сейчас забыла все игры. И я не знаю, что мы с вами будем делать. Поможете мне вспомнить? Педагог предлагает детям продолжить занятие. Дети по очереди выбирают, во что будут играть, какую световую установку им включить, а педагог действует в соответствии с их желаниями в течение 10 мин.

Творческая мастерская «Зайка» 5-10 мин.

Дети выполняют зайку в технике катания шариков из салфеток.
Заключительный этап

Педагог: - Ребята, наше занятие подошло к концу, давайте попрощаемся с зайкой!

Ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика (или кукла, надевающаяся на руку). Он предлагает детям по очереди попрощаться с зайчиком. Каждый ребенок жмет ему лапку и говорит: «До свидания зайчик! А зайчик гладит каждого ребенка по голове, называя его ласковым именем, например: «До свидания, хороший Сашенька»…

Рефлексия

Занятие 5.  «У леса, на опушке»
Задачи:

- обучать ритмичным движениям,  действовать по образцу;  

- развивать   мелкую и крупную моторику, чувство ритма;

- воспитывать личные качества, такие как усидчивость и аккуратность;
-обогащать сенсорный опыт;
 -способствовать повышению самоценности детей.
1этап. Организационный момент 5мин.

В кабинете, на протяжении всего занятия играет музыка, дети проходят, располагаясь на стульях.

Педагог: - Здравствуйте ребята! Я рада вас снова приветствовать в нашей волшебной комнате. Сегодня мы с вами опять будем играть. Я уже знаю, что вы любите играть. Давайте  все встанем  в круг, и начнем наше занятие под песню «Вместе весело шагать». 
Упражнение «Вместе весело шагать»  5 мин.
Ребятам предлагается походить по кругу, повторяя движения за педагогом, преодолевая препятствия на пути.
2 этап. Мотивационно-ориентировочный.

Упражнение  «Здравствуй  зайчик!»   1 мин.     

       Цель: способствовать развитию самоуважения детей.             

Педагог: «Раз, два, три, четыре, пять, начинаем мы играть, мы по кругу все пойдем, каждый имя назовем, стоп».  Ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика (или кукла, надевающаяся на руку). Он предлагает детям по очереди поздороваться с зайчиком. Каждый ребенок жмет ему лапку и представляется, называя себя ласковым именем, например: «Здравствуй, заинька, я Сашенька» (каждый называет свое имя). Молодцы!

Упражнение   «Заинька ласкает» 1мин.   

Цель: способствовать развитию самоуважения детей.

Ход игры: как и в предыдущем упражнении, ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика и лапками гладит по головке каждого ребенка со словами: «Хороший Сашенька, хорошая Машенька», и т. д. Затем дети по очереди берут в руки зайчика и его лапками ласкают друг друга. Ведущий помогает им произносить соответствующие фразы («Хороший Сашенька», «Хорошая Машенька»).

Основная часть

Упражнение «У леса, на опушке» 5 мин.
Ход игры: Педагог предлагает детям построить дом для зайчика из модулей.
Упражнение «Бассейн» 5 мин.
Ход игры: Педагог говорит детям, что они хорошо строили и устали и им пора искупаться, предлагает пойти в бассейн.
Упражнение «Коробка с секретами» 5 мин.
Ход игры: Детям предлагается яркая коробка, размером 40/30, с отверстием для руки, в которой находятся различные предметы. Дается задание: просунуть руку в отверстие коробки, взять один предмет и не доставая его определить, что это.
          Релаксация «Полет к звездам» 5 мин.
Педагог предлагает занять места в релаксационных креслах, включает панно «Звездное небо», музыку и предлагает отправиться в путешествие к звездам.
Творческая мастерская  «Дом» 5 мин.
Детям предлагается выполнить аппликацию «Дом»  из деталей разной формы и величины, вырезанных заранее педагогом.
Заключительный этап
Педагог: - Ребята, наше занятие подошло к концу, давайте попрощаемся с зайкой!

Ведущий держит в руках мягкую игрушку - зайчика (или кукла, надевающаяся на руку). Он предлагает детям по очереди попрощаться с зайчиком. Каждый ребенок жмет ему лапку и говорит: «До свидания зайчик! А зайчик гладит каждого ребенка по голове, называя его ласковым именем, например: «До свидания, хороший Сашенька»…
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